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 مجموعه مقالات و آموزش های معامله گری

 ام، ماندهکنم از رقبا عقباحساس می 

 چه کنم؟
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 ام، چه کنم؟ماندهکنم از رقبا عقباحساس می
آور برای هر کسی باشد، به خصوص برای تواند یک تجربه دلهرهگری میمعامله

 اند. کنند از سایر رقبا و معامله گران عقب ماندهکسانی که احساس می

تواند فرد را زیر بار دانش گری یک حرفه رقابتی است و خیلی ساده میمعامله
 !ثروت و تجربه له کند

 

 
 .رقبا تلاش کنیدبرای کم کردن فاصله از 
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 فهرست مطالب
 

 فضا رقابتی است! 

 اهداف واقعی تعیین کنید 

 ها یاد بگیریداز بهترین 

 تمرین، تمرین، تمرین 

  یسک کنیدحساب شده ر 

 عملکرد خود را ارزیابی و دنبال کنید 

 خلاصه 
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 !فضا رقابتی است

 …گذار با ورود به بازار فارکس، سهام، رمزارز، کالا و گر یا سرمایهحجم دانشی که معامله
کند، بسیار عظیم و سنگین است. فرد در همان ابتدای کار، سنگینی فضای کار کسب می

 شود. کند. به خصوص که وقتی آینده برای او مبهم میرا حس می

اشتباه نکنید، آینده همیشه برای همه مبهم است. ولی وقتی بحث کار و کسب درآمد 
زا و سخت تواند استرسشوند که ابهام در آینده چقدر میاست، افراد تازه متوجه می
تجربه و بزرگ بازار  تواند فاصله میان شما و معامله گران باباشد. همین حس منفی می

 .درا بیشتر کن

ا تواند به شمحل ساده وجود دارد که میگران نباشید، خوشبختانه چند راهبا این حال ن
دیل به ها باید تبحلکمک کند تا این فاصله را کمتر کنید. توجه داشته باشید که این راه

 .عادت شوند

 

 اهداف واقعی تعیین کنید

پیش کار را گری را شروع کنید یا چند سال خواهید کار معاملهمهم نیست که از امروز می
اید. اگر هدفی ندارید، از همین حالا یک دفترچه بردارید و اهداف خود را شروع کرده

 بنویسید. 

ند، کنگذاری فکر میوکار پر درآمدی مثل تریدینگ و سرمایهاکثر افراد وقتی به کسب
کنند. اجازه دهید با صراحت حرف بزنیم. هر اهداف غیرواقعی را برای خود تعیین می

تر خواهد ها در عالم حقیقت هم سختاهداف شما غیر واقعی باشد، رسیدن به آن چقدر
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کنید که به آن نرسید؟ نرسیدن به هدف بود و شاید اصلًا نرسید. چرا هدفی تعیین می
 .بینانه هدف تعیین کنیدضربه سختی به زندگی و روحیه شما وارد خواهد کرد. پس واقع

 

 ها یاد بگیریداز بهترین

گذاری بروید که در حیطه کاری خود بهترین هستند. بال معامله گران و مربیان سرمایهبه دن
ها را خریداری کنید. اما سعی کنید تا ها کپی کنید و یا استراتژی آنلازم نیست که از آن

ها یاد بگیرید و روی سیستم معاملاتی شخصی خود توانید از کار و تجربه آنجایی که می
 .پیاده کنید

 
 مرین، تمرین، تمرینت

رساند. سعی کنید درست مثل هر مهارت دیگری، تمرین زیاد شما را به مرحله استادی می
های دمو عادت کنید. این های آزمایشی مثل حساببه تمرین کردن روی کاغذ و محیط

ها و کار یک ضرورت است. تمرین زیاد باعث خواهد شد تا ذهن شما هر روز به فرصت
کند که چیزهای جدید خلق کند و متفاوت فکر کند. یعنی ذهن شما عادت میاحتمالات 

 توانیدهای قبلی را هم در حد استادی یاد بگیرد! پس تا جایی که میدر عین حال مهارت
 !تمرین کنید
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 حساب شده ریسک کنید

های حساب نشده وحشت کنید! ریسک کنید اما با از ریسک کردن نترسید، اما از ریسک
توجه ها به آن بیحساب و کتاب. یک نکته کلیدی در رابطه با ریسک وجود دارد، که خیلی

های های خودتان حساب کنید نه با حرفهستند. ریسک را باید شما با تحقیقات و تحلیل
 دیگران! 

 

گذاری حرف زده، اما که شخصی با علم و دانش خوب از ریسک سرمایهخیلی پیش آمده 
 .که از وضعیت شما خبری ندارد، ریسک را به درستی حساب نکرده استازآنجایی

داند، های زیر یک به پنجاه پایین میگذاری در فارکس را برای اهرممثلًا ریسک سرمایه
 کی را دارید یا خیر؟ اما اطلاعی ندارد که شما توانایی تحمل چنین ریس

 

شاید سیستم معاملاتی شما اجازه چنین اهرمی را ندهد و یا دلایل دیگر. پس حتماً در 
محاسبه ریسک، خودتان به تنهایی عمل کنید و از نظرات دیگران در حد مشاوره استفاده 

 .کنید
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 عملکرد خود را ارزیابی و دنبال کنید

ژورنال یا دفترچه معاملاتی را فراموش نکنید! نتایج کار خود را ثبت کنید. اصلًا پا را فراتر 
اید یک دفتر خاطرات بسازید. همه بگذارید و برای سفری که در دنیای مالی شروع کرده

های خود را بخوانید. شما وظیفه سنگینی چیز را یادداشت کنید و هر از گاهی یادداشت
 دارید. 

ر تاید بازار را بشناسید، هم علم و مهارت مربوط به بازار را یاد بگیرید و از همه مهمهم ب
گری خود یک استراتژی و پلن معاملاتی بسازید. این وظیفه سنگین باید برای حرفه معامله

 .نشینی نکنید و برای رسیدن به اهداف واقعی بجنگیدو طاقت فرسایی است. عقب

 

 خلاصه

توانید تغییر بزرگی در کار خود ایجاد کنید. اگر ن رهنمودهای ساده بالایی میبا دنبال کرد
اید، به حسی که دارید اعتماد کنید. شما کنید از سایرین عقب ماندهشما حس می

 گری هستید باید به همه تغییرات واکنش نشان دهید. معامله

ریزی ساده و برنامه به این حس عقب ماندن از دیگران هم واکنش نشان دهید و با یک
گری نظم بدهید. فراموش تغییر در چند عادتی که دارید، به سفرتان در حرفه معامله

 .نکنید، باید با آرامش جلو بروید، تحقیق کنید، یاد بگیرید و از همه مهتر تمرین کنید
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