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 مجموعه مقالات و آموزش های معامله گری

 موفق و  تیر یمد یچهار مرحله برا 

 بدون استرس معاملات
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 موفق و  تیر یمد یچهار مرحله برا

 بدون استرس معاملات

 
شود:  میاساساً به سه بخش مجزا تقس تواندیکه معامله م دانندیهمه معامله گران م
 یمعاملات ستمیس کیشما  نکهیمعامله و خروج از آن. با فرض ا تیر یورود به معامله، مد

 د،یرا انتخاب کن تیفیمعاملات با ک دهدیکه اغلب به شما امکان م دیموفق و برنده دار 
 . دیامعامله را تحت پوشش قرار داده هاحتمالًا قسمت ورود ب

یبه هم م گریشناخته شده است که اکثر معامله گران در دو بخش د تیواقع کی نیا
که سود حداکثر و  یمعامله و خروج به موقع از آن، به طور  تیر یمهارت مد یعنی. زندیر 

تا به شما  ستمعامله ذکر شده ا تیر یچهار مرحله از مد ریضرر حداقل شود را ندارند. در ز 
 .دیمعامله خود را پشت سر بگذار  یمراحل منطق قیکمک کند از طر 

 فهرست مطالب
 در نمودار زوم اوت(Zoom Out)  دیکن! 

 دیرا مشخص کن یتیو حما یمحدوده مقاومت نیاول 

 دیرا مشخص کن یبعد یو مقاومت یتیمناطق حما 

 حد ضرر تیر یمد 
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 !دیکن (Zoom Out)در نمودار زوم اوت 

 ژهیامر به و نیبازار کوچک گرفتار شوند. ا کیدر  توانندیغلب اوقات، معامله گران ما
هستند. استفاده از  ینمودار  یکه معامله گران به دنبال الگوها شودیآشکار م یهنگام

لندمدت، ب یو مقاومت یتیمهم حما یهامکان نییتع یبالاتر برا میفر  میتا لیو تحل هیتجز 
 هستند. دیمف اریمعامله بس یقبل از اجرا… و ییمانند واگرا یعوامل خارج یبررس

 
 یبازار را به خوب یاصل یمتیحرکات ق دیتوان یزوم اوت در نمودار م ای ییبا بزرگنما

 .دیمشاهده کن
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 دیرا مشخص کن یتیو حما یمحدوده مقاومت نیاول

 توانندیم ینواح نیا میکه معتقد میکنیدر نمودار شروع م ییهاهیناح میاکنون ما به ترس
 نیتر مهم دیشا ”یدیمحدوده مهم و کل نیاول“ نهیزم نیزا باشند. در امشکل متیق یبرا

 نی. ادیمعامله از آن استفاده کن زیآمتیموفق تیر یدر مد دیتوانیباشد که م یاطلاعات
به آن واکنش  تواندیم متیو احتمالًا ق شودیم فیتعر  متیق حرکت ریدر مس هیناح

 نشان دهد و باعث بازگشت مجدد بازار شود. 

 یمتیق یهااز اوج یامجموعه یواقع یبه معنا تواندیم یدیکل هیناح نیاوقات اول یگاه
 نیولا گر،معامله کیباشد. به عنوان  یاصل یو مقاومت یتیمنطقه حما دیباشد. لزوماً نبا

 نه. ای رسدیمنطقه م نیبه ا متیق دینیاست که بب نیانتظارتان از معامله ا

 
 .دیبازار را مشخص کن یدیکل یمقاومت ها ای تیحما دیکن یسع
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 دیرا مشخص کن یبعد یو مقاومت یتیمناطق حما

 یتو مقاوم یتیحما یکردن مناطق بعد یمتمرکز بر خنث دیشما با یمجموعه اقدامات بعد
موارد را از  نیاست که ا یخوب دهیشوند. ا هامتیمانع حرکت ق توانندیباشد که م یقبل

 نیا احساسات در معامله نیاز بهتر  یکی. دیکن میتا کل برنامه را تنظ دیقبل مشخص کن
یچگونه م مینیو بب میبه مثال خود برگرد دییای! بدینشو متعجب متیاست که از رفتار ق

 :میمناطق را مشخص کن نیا میتوان

 
را هم مشخص  یسطوح بعد دیکن یسع ک،ینزد یدیبعد از مشخص کردن سطوح کل

 .دیکن

ه توج زیمتحرک و خطوط روند ن یهانیانگیبه م یبهتر است که علاوه بر سطوح افق  
 دینیبب دیتوانی. در نمودار فوق، مدهدیواکنش نشان م زیسطوح ن نیبازار به ا رایز  د،یکن
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 متیق رود،یانطباق دارد که انتظار م یبلندمدت با خط روند صعود یتیکه محدوده حما
 .سطوح واکنش نشان دهد نیبه ا

 

 حد ضرر تیر یمد

 دیجابجا کن یو حد ضرر خود را به حد دیکن تیاست که سود خود را تثب نیا یاصل دهیا
 یبرا یکاف یحال فضا نینامطلوب بازار را پوشش دهد، اما در ع یهاکه بتواند واکنش

 حرکت به معامله بدهد.

 
 .بعد از ورود به معامله منتظر واکنش بازار به اولین سطح کلیدی بمانید
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EURUSD حرکت کند. یبعد تیاول توانسته به سمت حما تیبعد از شکست حما 
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 قرار دادن حد ضرر کجاست؟ یمحل برا نیبعد از حرکات بازار، به نظر شما بهتر 
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عامله م یبرا دیبه دنبال حد ضرر جد یدیبا حرکت بازار و عبور از سطوح کل دیکن یسع

 .دیباش
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ت، اس یقو یدیاصل انطباق سطح کل دیرسد که از د یم یدیبازار به سطح کل یوقت

 ست؟یمعامله چ تیر یمد یکار برا نیبهتر 
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 یزمان برا نیتواند در جهت مطلوب معامله حرکت کند، بهتر  ینم گریبازار د یوقت

 یبرا یمشخص یاستراتژ  دیمعامله گر با یطیشرا نیخروج از معامله است. در چن
 خروج از معامله داشته باشد.

 

در مناطق  متیکه چگونه ق دهدیمرحله به مرحله نشان م دیکنیآنچه در بالا مشاهده م
اطلاعات  نیگر از امعامله کیبه عنوان  میتوانیو چگونه م دهدیمختلف واکنش نشان م

 دیها را کنار بگذار . همه حدس و گمانمیمعاملات استفاده کن زیآمتیموفق تیر یمد یبرا
 .دیکن ترلو احساسات خود را کن
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