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 مجموعه مقالات و آموزش های معامله گری

 حد ضرر  نییتع یدینکات کل 

 معامله گران یبرا
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 حد ضرر  نییتع یدینکات کل

 معامله گران یاستاپ لاس برا ای

 
 معاملات یبرا شهیهم یستیبا لیدل نیکس دوست ندارد در بازار ضرر کند. به هم چیه

همان دستور حد ضرر است. اما  تیمحدود نی. ادیقائل شو یتیخود در بازار محدود
یمحل دستور حد ضرر با مشکل مواجه هستند و نم نییاز معامله گران در تع یار یبس
حد  ،یمعاملات گنالیو س ی. مسلماً هر استراتژ ردمحاسبه ک دیحد ضرر را چگونه با دانند

 هم دارد.  یضرر مشخص

دارد که  یخاص یهایژگیشما چگونه است، دستور حد ضرر و یاستراتژ  کهنیا یاما سوا
اگر  خواهد بود. شتریمعامله هم ب انیبه آن توجه کرد. اگر حد ضرر بزرگ باشد، ز  یستیبا

گرفت که  دیخواه ادیمقاله  نیشد. در ا اهدزود فعال خو یلیحد ضرر کوتاه باشد، خ
 .دیکن فیمعاملات تعر  یرا برا یچگونه حد ضرر بهتر 
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 فهرست مطالب

 
  استاپ لاس ایدستور حد ضرر(Stop Loss)  ست؟یچ 

 وارد معامله شد؟ دیچرا بدون حد ضرر نبا 

 محل حد ضرر نییتع یهاروش م؟یچگونه حد ضرر را مشخص کن  

  دیحد ضرر را دورتر نبر! 

 مشکوک یهاگنالیس یبرا یحد ضرر ضمن 

 م؟یچگونه از فعال شدن زود هنگام حد ضرر در امان بمان 
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 ست؟یچ (Stop Loss)استاپ لاس  ایدستور حد ضرر 

 دنیمعامله را ببندد. با رس دیکه کجا با دهدیبروکر اطلاع م ایدستور حد ضرر به کارگزار 
گر معامله انیکار، ضرر و ز  نی. با ابنددیبه محل حد ضرر، کارگزار هم معامله را م متیق

ورود به معامله قرار  متیاز ق یدرصد ۱۰اگر حد ضرر را به فاصله  نی. بنابراشودیمحدود م
 .درصد خواهد بود ۱۰شما از آن معامله هم  انیز  حداکثر د،یده

دستور  دیتوانیم د،یکرده باش یدار یدلار خر  ۲۵را در  یطور مثال، اگر شما سهام شرکت به
سهام سقوط کند، معامله شما  متیاگر ق یعنی نی. ادیدرصد قرار ده ۲۲٫۵۰حد ضرر را در 

درصد خواهد بود )البته  ۱۰معامله هم تنها  انیدلار بسته خواهد شد و ز  ۲۲٫۵۰ متیدر ق
 سهام شما وجود داشته باشد(. یبرا یدار یخر  متیق نیاگر در ا

 

 وارد معامله شد؟ دیچرا بدون حد ضرر نبا

د ح یشد و مشخص شد که کدام سطح برا نییدستور حد ضرر معامله تع نکهیبعد از ا
ست، م سب ا ضرر دلار  توانیضرر منا سبه تفاوت م یحد  سطح  انیمعامله را با محا

 یاحتمال سرر یر  ایعدد نشررانگر ضرررر  نیورود به معامله و حد ضرررر به دسررت آورد. ا
در  دیخواهی. به طور مثال شما ماست یمحاسبه حجم معامله کاف یمعامله است و برا

 شررود که نییتع یاگونهبه دی. پس حجم معامله بادیکن سرر یدلار ر  ۵۰معامله تنها   ی
 .ر باشددلا ۵۰ باً یحد ضرر معامله تقر 

 نیاسررت که حد ضرررر بدتر  نیا کند،یم هیکه اسررتفاده از حد ضرررر را توج یگر ید لیدل
که اگر بازار  دهدیگر مرا به معامله نانیاطم نی. دستور حد ضرر اکندیم فیرا تعر  ویسنار 

بسررته خواهد شررد. حد ضرررر  عیسررر  یلیحرکت کرد، معامله خ هیاول لیبر خلاف تحل

http://fxibo.com/
https://www.youtube.com/@IranBourseOnline
https://t.me/IBOChannel
https://www.aparat.com/IranBourseOnline
https://t.me/IranBourseOnline
https://www.instagram.com/iran_bourse_online/


 

 
............................................................................................................................................ 

برای افتتاح حساب، واریز و برداشت ریالی و یا استفاده از منابع آموزشی و تحلیلی رایگان و فارسی روی آدرس 
 کلیک کنید و یا به پیج ما در شبکه های اجتماعی سر بزنید! سایت ایران بورس آنلاینوب 

 IranBourseOnline: کانال یوتیوب                    iranbourseonline.co: وب سایت
 IranBourseOnline: کانال آپارات                               IBOChannel: تلگرامکانال 

 iran_bourse_online: اینستاگرام                 IranBourseOnlineپشتیبانی تلگرام: 
 

در خلاف  یا. اگر معاملهکندیرا هم حل و فصرررل م خودشگر با معامله یاختلافات درون
 یوهایرا قبول کند و با خود سرررنار  قتیگر نتواند حقمعامله دیجهت حرکت کرد، شرررا

 جیگر گمعامله نکهیا ی. به جاکندیکند. حد ضررررر کار را سررراده م ینیبشیرا پ یمختلف
صت جد ات دهدیاجازه مو به او  بنددیساده معامله را م یلیشود، خ  یو بهتر  دیاز فر

 .شود نیگر کال مارجمعامله نکهیمعامله استفاده کند، بدون ا یبرا

 واردیبه ر  س یرا هم مشخص کند. نسبت ر  یمعاملات گنالیس تیفیک تواندیضرر م حد
سخ ا ست؟ پا ضرر مشخص م نیمعامله چقدر ا بداند  دیگر با. معاملهکندیسؤال را حد 

لار د  یهر  یدرست است که به ازا ایاست؟ آ یتا چه اندازه منطق یمعاملات گنالیکه س
 در کار نباشد، ی. اگر حد ضرر ستین یمسلماً منطق ؟کرد س یسه دلار ر  ،یسود احتمال
 یمعاملات گنالیسرر چی. پس بدون حد ضرررر، هسررتیهم ن یواردیبه ر  سرر ینسرربت ر 
 .ستین یمنطق

ستور ضرر م د سود معامله هم محافظت کند. تنها کاف تواندیحد  ست با حرکت  یاز  ا
سودده ضرر را به محدوده   ای. دیمعامله انتقال ده یبازار در جهت مطلوب معامله، حد 

 .دیکن لیاصطلاحاً حد ضرر را تر 

معامله  یاجرا نیورود به معامله دارند، اما در ح یبرا یدرسرررت تیمعاملات گران ن اکثر
د ح نییاز ورود به معامله، تع شیکار پ نیگر بداند که اولمعامله دیبا. کنندیاشرررتباه م

و  کنندیم نییاز معامله گران اول حجم معامله را تع یلیشررده که خ دهیضرررر اسررت. د
 کنند.  دایآن پ یبرا یمناسب ررحد ض کنندیم یسپس سع

. دیکن ادیرا پ یمعاملات گنالیسرر دیاسررت. شررما با یگر یمعامله جور د حیاما روش صررح
و بعد از آن حجم معامله را بر اساس حد ضرر محاسبه  دیسپس حد ضرر را مشخص کن

 .دیوارد معامله شو دیتوانیبود، م یمعاملات یطبق استراتژ  زی. اگر همه چدیکن
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  محل حد ضرر نییتع یهاروش م؟یچگونه حد ضرر را مشخص کن

 

 یحد ضرر درصد

که  یتمیدارد. ق یگر بستگمعامله س یمکان حد ضرر معامله به آستانه تحمل ر  نییتع
معامله را  انیانجام شود که ز  تین نیحتماً با ا یستیبا د،یکنیم نییحد ضرر تع یبرا

و حد ضرر را  دیاکرده یدار یدلار خر  ۳۰را در  یمحدود کند. به طور مثال اگر سهام شرکت
درصد خواهد  ۲۰معامله حداکثر  انیاست که ز  یمعن نیبه ا د،یدهیدلار قرار م ۲۴در 

 نیاز ا تواندیدارد، م یگر همخوانمعامله س یدرصد با آستانه تحمل ر  ۲۰ نیبود. اگر ا
 نییکه دستور حد ضرر قبل از ورود به معامله تع دیحد ضرر استفاده کند. توجه داشته باش

 !شودیم

 

مکان دستور حد ضرر وجود دارد. معامله گران  نییتع یبرا یمختلف یهاو روش هایتئور 
نند ک ینیبشیرا پ یمتیشروع حرکات ق یکه مکان و زمان احتمال کنندیم یسع کالیتکن

 ۶از حد ضرر متحرک  گرید ی. برخکنندیاز دستور حد ضرر استفاده م گنالیو بر اساس س
در جهت مطلوب معامله حرکت کند، حد ضرر  متیاگر ق یعنی. کنندیاستفاده م یدرصد
در جهت خلاف  متیورود به معامله حرکت خواهد کرد. اما اگر ق متیدرصد به سمت ق ۶

 نخواهد کرد. یر ییتغ یدرصد ۶کند، حد ضرر  رییمعامله تغ
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 (Trailing Stop)دستور حد ضرر متحرک 

 یار یمعامله است. بس س یر  یسقف برا نییتع ییاز انواع ابتدا یکینوع حد ضرر  نیا
روش اندازه حد  نی. در اکنندینوع حد ضرر استفاده م نیاز معامله گران تازه وارد هم از ا

 زانی. در واقع شما مشودیم نییگر تعمعامله س یتحمل ر  زانیضرر بر اساس حداکثر م
که  دیر یگیم میو سپس بر اساس حجم معامله تصم دیکنیحجم معامله را مشخص م

 یروش اندازه حد ضرر کم نی. معمولًا در ادید درصد آن را به عنوان ضرر تحمل کنچن
 .هاستروش ریاز سا شتریب

گر وارد معامله نیرا دارد. اگر ا یدرصد ۲ س یتحمل ر  ییتوانا یگر که معامله دیکن رضف
دلار خواهد بود.  ۲۰۰حدود  یز یهزار دلار شود، اندازه حد ضرر او چ ۱۰به حجم  یامعامله
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تا نوسانات بزرگ را تحمل کند، اما  دهدیبه معامله اجازه م یحد ضرر  نیهر چند که چن
 نیروش تنها ا نیا یاصل تیخواهد داشت. مز  یدر پ یبزرگ انیز  د،اگر فعال هم شو

 .را تحمل کند یشتر یتا نوسانات ب دهدیاست که به معامله اجازه م

از معامله  یحد ضرر درصد مشخص ،یاشاره شد. در روش درصد یبالا به روش درصد رد
 دیمعامله با انیکه حداکثر ز  دیکنیاز ورود به معامله مشخص م شیشما پ یعنیاست. 

ورود به معامله قرار  متیاز ق یچند درصد باشد؟ سپس حد ضرر را به همان فاصله درصد
 .دیدهیم

سخت است.  یروش کم نیاست. ا یو مقاومت تیاستفاده از سطوح حما گرید روش
و سپس حد ضرر را  دیمشخص کن یمقاومت را به درست ای تیسطح حما دیچون اول با
 حد ضرر فعال نشود. ،یکه در صورت شکست جعل دیقرار ده یادر فاصله
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رد توجه ک یستیشود، با یم نییمقاومت تع ای تیدستور حد ضرر بر اساس حما یقتو
مقاومت باعث فعال  ای تیحما یکه شکست جعل ردیقرار بگ یکه حد ضرر در فاصله ا

قطه در ن رد؟یبالا بهتر بود حد ضرر در کجا قرار بگ ریشدن آن نشود. به نظر شما در تصو
 ؟۱نقطه  ای ۳

متحرک  نیانگیمتحرک است. در واقع حد ضرر، همان م نیانگیاستفاده از م گریروش د
 جیرا روش. متحرک قرار خواهد گرفت نیانگیاز م یبه فاصله کم اینمودار خواهد بود و 

 یمتیاوج ق یقرار دادن حد ضرر در بالا کنند،یها استفاده م دریتر  نگیهم که سوئ یگر ید
 ریحد ضرر در ز  د،یدر معاملات خر  یعنیروز است.  نیچند یمتیکف ق ریز  ایروز  نیچند
 متیاوج ق یو در معامله فروش هم حد ضرر در بالا ردیگیقرار م ریچند روز اخ یمتیکف ق

 .شودیم نییتع گذشتهچند روز 

 

 حد ضرر بر اساس اصل انطباق

مقاومت   یکه  رندیقرار بگ یمحدوده به نوع  یدر  کالیچند عامل تکن یعنیاصل انطباق 
متحرک،  یهانیانگیگر از مروش، معامله نیدهند. معمولًا در ا لیرا تشک تیحما ای

ها در خطوط روند و کانال ،یبوناچیسطوح ف ،یقبل یهامقاومت، اوج و کف ای تیحما
 منطبق شدند، حد گریکدیبا  کالیکه چند عامل تکن یو زمان کندیاستفاده م گریکدیکنار 

 . کندیم نییضرر را تع

ود جه شگر متواست. اما اگر معامله نییپا اریروش احتمال فعال شدن حد ضرر بس نیدر ا
دامنه محدود به عنوان   ی تواندیم شود،یاز حد معمول فعال م شیکه حد ضرر او ب
حد ضرر معامله اونس طلا بر اساس اصل انطباق بر  اگر یعنیکند.  فیمحدوده خطر تعر 
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دلار را به  ۱۷۰۰از  شتریب ایدلار کمتر  ۵ ای ۲ تواندیگر ممعامله افتد،یدلار م ۱۷۰۰ یرو
 محدوده قرار دهد. نیو حد ضرر را در خارج از ا ردیعنوان محدوده خطر در نظر بگ

 
 حد ضرر بر اساس دامنه نوسانات بازار

معامله گران  دیشا ی. حتکنندیسب  استفاده م نیاز ا شتریب یامعمولًا معامله گران حرفه
روش ابتدا اندازه دامنه نوسانات بازار  نیباشند. در ا اطلاعیب یکیتکن نیخرد از وجود چن

. به طور شودیم نییو سپس بر اساس دامنه نوسانات بازار حد ضرر تع شودیمحاسبه م
بازار هم بالاست،  یمتیق راتییاست و سرعت تغ ینوسان داً یشد بازار کهیمثال وقت
 راتییدامنه نوسانات و سرعت تغ کهی. اما وقتکندیگر از حد ضرر بلند استفاده ممعامله

 .کندیگر از حد ضرر کوتاه استفاده ماست، معامله نییبازار پا یمتیق

 گریکدیکه دستورات حد ضرر و حد سود به  دیتوجه داشته با یستیحد ضرر با نییتع در
 یانتظار شما از سود احتمال دیبا د،یکنیانتخاب م یحد ضرر بلند یوقت یعنیربط دارند. 
از  دیتوانیشود. شما م یمعامله منطق واردیبه ر  س یباشد، تا نسبت ر  شتریبازار هم ب

دازه ان کاتوریاند نی. ادیدامنه نوسانات بازار استفاده کن یر یگندازها یبرا ATR کاتوریاند
دامنه نوسانات بازار بالاست، بهتر است که  ی. وقتدهدیم شیبازار را نما رینوسانات اخ
 س یر  ایحد ضرر  تیر یکه در مد دی. توجه داشته باشدیببر  یبه فاصله دورتر  حد ضرر را
 .دیمعامله هم توجه داشته باش یلاحتما یبه بخش بازده دیمعامله با
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 حد ضرر بر اساس زمان نییتع

رر حد ض  یبا  د،یکن نییبازار تع راتییحد ضرر را بر اساس عمر معامله و اندازه تغ اگر
و سپس  دیحد ضرر را مشخص کن دیتوانیروش شما نم نیشد. در ا دیمواجه خواه ایپو

سه  به دیبا د،یحد ضرر استفاده کن نییتع یزمان برا ریاز متغ دیخواهی. اگر مدیکنار بکش
 :دیباش اشتهتوجه د ریز  یویسنار 

 

 اول یویسنار 

 انجام نداد، به احتمال یو بازار حرکت خاص فتادین یاتفاق چیبعد از ورود به معامله ه اگر
 .دینبوده و بهتر است که هر چه زودتر معامله را ترک کن یقو یمعاملات گنالیس ادیز 

 

 دوم یویسنار 

صورت  نی. در اکندیدر جهت مطلوب معامله شما حرکت م متیو ق دیشویمعامله م وارد
 س یکه امکان دارد معامله را ر  ییو تا جا دیکن تیر یاست حد ضرر معامله را مد یکاف
 .دیکن یفر 

 

 سوم یویسنار 

 نی. در اکندیدر خلاف جهت معامله حرکت م متیق عیسر  یلیو خ دیشویمعامله م وارد
 .دیکن یر یجلوگ شتریب انیو از ز  دیفوراً از معامله خارج شو دیصورت با
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 خوردیاما بازار تکان نم د،یشویکه وارد معامله م دیاداشته یتجربه ا نیشما هم چن حتماً 
 یمواقع نی. معمولًا در چنکندیدر اطراف محل ورود به معامله نوسان م متیها قو ساعت

 شده است.  یمنقض ایشما درست نبوده و  یمعاملات دهیکه ا دیفرض کن یستیبا

 یهتر ب یهاگنالیو منتظر س دیاست که از معامله خارج شو نیاکار  نیصورت بهتر  نیدر ا
منتظر بمانند و  کنندیم یسع یطیشرا نیکار در چن. متأسفانه معامله گران تازهدیبمان
عمر  ایکه بر اساس زمان  یها حرکت کند. حد ضرر که بازار در جهت مطلوب آن دوارندیام

و اگر بازار به  کندیرا سردرگم نم گرمعاملهرا دارد که  تیمز  نیا شود،یم نییمعامله تع
 .کندیگر را از بازار خارج مرکت نکند، معاملهح یمدت طولان

 
 شود. یمعامله روشن م فیزود تکل یلیروش خ نیدر ا
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یم یعنی. دیحد ضرر استفاده کن نییتع یاز هر سه روش اشاره شده برا دیتوانیشما م
بود،  یاننوس داً یو اگر بازار شد دیکن نییحد ضرر معامله را بر اساس اصل انطباق تع دیتوان
بازار توجه  یمتی. حال بعد از ورود به معامله به حرکات قدیحد ضرر را دورتر ببر  یاندک
 دیبا ادینداشت، به احتمال ز  یحرکت خاص یتوجهمدت زمان قابل یبرا ار. اگر بازدیکن

 .دیمعامله را ببند

 

 (Bollinger Band) نگریبول یحد ضرر به کمک باندها نییتع

. در واقع اگر ما شودینوسانات بازار انتخاب م زانیروش حد ضرر بر اساس م نیا در 
 یبرا یحد ضرر منطق  ی میتوانیم م،یکن ینیبشیبازار را پ ینوسانات آت زانیم میبتوان

 (Bollinger Band) نگریباند بول کاتوریاست اند یکار کاف نیا ی. برامیمعامله انتخاب کن
ند با یحد ضرر را در بالا د،ی. اگر وارد معامله فروش شددیاضافه کن یمتیرا به نمودار ق

 .دیقرار ده نگریباند بول ریدر ز  دیشد دیو اگر وارد معامله خر  نگریبول

 

 و مقاومت تیحد ضرر به کمک حما نییتع

بازار را  یدیکل یهاو مقاومت هاتیحما دیتوانیو م دیهست یابازار حرفه لیدر تحل اگر
شما  روش نی. در ادینوع حد ضرر استفاده کن نیاز ا دیبا د،یده صیتشخ ییبا دقت بالا

فرض  د،یشد دی. اگر وارد معامله خر دیکنیبازار را انتخاب م یهاو مقاومت هاتیحما
را  دیمعامله خر  توانیبازار شکسته نشده، م یدیکل تیحما یوقتاست که تا  نیشما ا

 . دیدهیقرار م تیاز حما ترنییپا یباز نگه داشت. پس حد ضرر را کم
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عبور  یدیمقاومت کل یکه بازار به بالا میکنیمعاملات فروش هم فرض م یدر مقابل برا
ه شده است. ب باطل ینزول یویسنار  یعنینخواهد کرد. چون اگر مقاومت شکسته شود، 

 .دیبالاتر از مقاومت قرار ده یش را کمحد ضرر معامله فرو دیتوانیم لیدل نیهم

 

 (Moving Average) متحرک نیانگیحد ضرر به کمک م نییتع

اشد بهتر ب دی. شادیاضافه کن یمتیمتحرک را به نمودار ق یهانیانگیم دیروش با نیا در
 دهیا تواندیهم م ۲۰متحرک  نیانگی. مدیاستفاده کن ۲۰۰و  ۱۰۰، ۵۰ یهانیانگیکه از م
متحرک سقوط  نیانگیم ریبازار به ز  یکه تا وقت میکنیروش فرض م نیباشد. در ا یخوب

 نیانگیم ریرا در ز  دیادامه خواهد داد. پس حد ضرر معامله خر  یدنکرده، به حرکات صعو
فروش  میمتحرک باشد و بخواه نیانگیم ری. در مقابل اگر بازار ز میدهیمتحرک قرار م

 کهیاز نظر ما تا وقت یعنی نی. امیدهیمتحرک قرار م نیانگیم یحد ضرر را در بالا م،یبزن
 است و معامله فروش را باز یروند بازار نزول رده،متحرک عبور نک نیانگیم یبه بالا متیق

 .داشت مینگه خواه

 

 یمتیحد ضرر به کمک اوج و کف ق نییتع

 نیتر نییو پا نیاز بالاتر  توانی. مدیکن دایبازار را پ یمتیاوج و کف ق دیروش ابتدا با نیا در
ه . اگر وارد معاملمیحد ضرر استفاده کن نییتع یدوره خاص برا  یبازار در  یمتیسطح ق

اگر وارد معامله  ای. دیدهیبازار قرار م یمتیبالاتر از اوج ق یحد ضرر را اندک د،یفروش شد
 یوقت کالیتکن دید. از دیدهیقرار م یمتیکف ق ریحد ضرر معامله را در ز  د،یشد دیر خ

است. پس اگر  یدر حال ورود به روند صعود یعنی کند،یعبور م یمتیاوج ق یبازار به بالا
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کف  ری. در مقابل اگر بازار به ز دیاز معامله فروش خارج شو عاً یسر  دیبا د،یفروشنده هست
 دیهست داریاست، پس اگر خر  یبازار در حال ورود به روند نزول یعنیعبور کند،  یمتیق
 .دیرا ببند دیمعامله خر  عاً یسر  دیبا

 

 یبوناچیحد ضرر به کمک ف نییتع

 یاچبونیتنها سطوح فدارند. نه کالیتکن یهالیدر تحل ینقش مهم یبوناچیف سطوح
بازگشت بازار را  یمحدوده برا نیتر مقاومت بازار هستند و محتمل ای تیحما یاصلاح
معاملات شما باشند. معمولًا  یهم برا یحد ضرر مناسب توانندیبلکه م دهند،ینشان م
 دیاگر وارد معامله شد لیدل نیدارد. به هم یشتر یب تیاهم یبوناچیدرصد ف ۶۱٫۸سطح 
قرار  یدرصد ۶۱٫۸ یبوناچیاز اصلاح ف یحد ضرر معامله را به فاصله کوتاه دیتوانیم
 .بازار رسم شود ینزول ای یموج صعود نیآخر  یبرا دیبا یبوناچیف نی. ادیده

 

 (pin bar) بار نیحد ضرر به کمک پ نییتع

ار شانس ب نیپ یبار است. کندل ها نیپ گنالیحد ضرر استفاده از س نییروش تع نیبهتر 
شود،  نییبار تع نیاگر حد ضرر شما بر اساس کندل پ یعنیدر بازار دارند.  ییبالا تیموفق

 .حد ضرر فعال نخواهد شد ادیبه احتمال ز 
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 دیحد ضرر استفاده کن نییتع یبرا یمنطق یمتیسطوح ق از

ه ک دیفکر کن نیندارد، به ا یادیز  تیاهم ایشما مبهم است و  یهنوز هم حد ضرر برا اگر
شما  یبرا ایخواهد شد! آ اعتباریشما ب لیتحل ایمعامله  یکه ک دهدیحد ضرر نشان م
در  بازار نکهیشما از بازار باطل خواهند شد؟ ا یهاو کجا دانسته یک دیمهم است که بدان

 ،یاست. اما بعد از مدت یعیو طب یاتفاق عاد  یحرکت کند،  شماخلاف جهت معامله 
ندارد. حد  یتیشما موضوع لیتحل گریکه د ردیگیشما فاصله م لیاز تحل یبازار به حد
و کجا معتبر و کجا غلط است. به  یشما ک لیتحل دهدیاست که نشان م یضرر، مرز 

 .دیشده دقت کن ابحد ضرر به سطوح انتخ نییدر تع دیبا شهیهم لیدل نیهم

 

 !دینکن لیتبد یمسئله شخص کیضرر را به  حد

معامله کرد. همه  یصد درصد  (Winrate)تیر  نیبا و شودیاز کار است. نم یبخش ضرر
 یارهایاکثراً بر اساس مع م،یبا حد ضرر کار کن میخواهیم کهی. اما وقتمیدانیرا م نیما ا
 ستین یمعن نیبه ا کند،یبه حد ضرر برخورد م متیق کهی. وقتمیر یگیم میتصم یشخص

است که معامله  یمعن نی. فعال شدن حد ضرر تنها به ادیهست یگر بدکه شما معامله
 عمل نکرده است.  هاینیبشیطبق پ

که بعد از فعال شدن حد ضرر، دوباره به  دیرا داشته باش تیو قابل ییتوانا نیا دیشما با
شما  دی. اگر از ددیبه دنبال مقصر باش دینکن یوقت سع چی. هدیکار باز گرد زیپشت م

 نیخواهد کرد. چن نییحد ضرر را تع یگر یداشت، دفعه بعد جور د رادیا رردستور حد ض
 دستورات حد ضرر خواهد شد. یاعتبار یباعث ب تیدر نها موردیب راتییتغ
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 !دیحد ضرر را دورتر نبر 

یتله م نیبه ا یکار، بلکه معامله گران با تجربه هم گاهتنها معامله گران تازهمتأسفانه نه
تنها حد ه. ندیمطلوب خود برس جهیحد ضرر به نت رییبا تغ بار یاست  ی. تنها کافافتند

شما به مفهوم  یحد ضرر برا گرید یداد، بلکه بعد از مدت دیخواه رییتغ شهیضرر را هم
از  ایآ د؟یده رییکه حد ضرر را تغ دیشما هم عادت دار  اینخواهد بود. آ املهخروج از مع

 د؟یحد ضرر آگاه هست رییخطرناک تغ یامدهایپ

یوقت اشتباه نم چیاست که از نظر شما ه یمعن نیبه ا د،یدهیم رییحد ضرر را تغ یوقت
تا بازار متوجه شود که حق با شما بوده  دیاست که به بازار فرصت ده یو تنها کاف دیکن

باطل شده استفاده  گنالیکه س یمعامله در مواقع انیمحدود کردن ز  یاست! حد ضرر برا
 .دیده رییآن را تغ دینبا وجهچیو به ه شودیم

 

 د؟یدهیحد ضرر را حرکت م چرا

. اما افتدیهمه م یاتفاق برا نیدر جهت خلاف بازار باشد. ا یادارد که معامله یرادیا چه
آن را حرکت  عیسر  یلی. شما خشودیم  یبازار به حد ضرر معامله نزد یوقت د،یفرض کن

ما بدهد. به ش تیحس امن یکند و به نوع دایبا حد ضرر پ یشتر یتا بازار فاصله ب دیدهیم
یحساب را پاک م یمعامله تمام موجود انیز  تیتا در نها دیکنیم تکرار ارهکار را دوب نیا

تا  دیدهیم شیافزا جیمعامله را به تدر  س یمحل حد ضرر، ر  ریی. در واقع شما با تغکند
 .شودیشما م هیاول س یاز ر  شتریب یلیده خ انیمعامله ز   ی س یکه ر  ییجا

 یحد ضرر را کم دیخواهیم لیدل نیو به هم دیابه دست آورده یدیاطلاعات جد دیشا
که محل درست حد  دیکنیاحساس م دی. شادیخود دور کن هیو از محل اول دیتر کنبزرگ
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از  یکیاشتباه بوده است. اعتماد به نفس داشتن  هیو حد ضرر اول دیاکرده دایضرر را پ
. بعد دیهم فکر کن گریبار د  یخوب معامله گران فارکس و سهام است. اما  یهایژگیو
یر مکه فک دیاگرفته ادی یدیجد زیچه چ ایافتاده  یچه اتفاق د،یوارد معامله شد کهنیاز ا
ه فاصل نیدر ا یدیاتفاق جد نکهیاحتمال ا د؟یدورتر قرار ده یحد ضرر را کم دیبا دیکن

ه تا به باعث شد ی. چه عاملدیفکر کن سئلهم نیکم است. با دقت به ا یلیافتاده باشد خ
 ادیال ز به احتم د؟یخود دور شو هیو از برنامه اول دیش  کن د،یکرده بود دایکه پ یگنالیس

 که یدیورود به معامله خوب بوده باشد. بدون ش  برنامه جد یشما برا هیبرنامه اول
 .و با عجله بوده است یفور  د،یامعامله طرح کرده یبرا

است. اجازه  انیترس از ز  کند،یم نیمعامله بدب هیکه شما را به حد ضرر اول یگر ید عامل
مشخص وارد  س یبرنامه و ر   ی. شما با میکن یهم معامله را بررس گریبار د  ی دیده

 یچه لزوم گری. ددیااز ورود به معامله محاسبه کرده شیمعامله را پ س ی. ر دیمعامله شد
 لیرا به خود تحم یشتر یب س یو ر  دیبه معامله، حد ضرر را دور کن ددارد که بعد از ورو

 د؟یکن

 

 افتد؟یم یاز دور کردن حد ضرر چه اتفاق بعد

 دهدیخود ادامه م یبازار به همان حرکت قبل د،یکنیکه حد ضرر را دور م یاکثر مواقع در
معامله را  هیکه حد ضرر اول دیآور یم ادیبه  ای. آشودیم انیوارد ز  شتریو معامله شما ب
 عیسر  یلیکه اگر بازار در خلاف جهت مطلوب شما حرکت کرد، خچون د؟یچرا انتخاب کرد

حد ضرر  یمنطق درست بوده است. اما وقت نی. ادیضرر کوچ  از بازار خارج شو  یبا 
 نیکند. ا لیرا به شما تحم یشتر یب انیکه ز  دیاتنها به بازار اجازه داده د،یرا حرکت داد

حساب  یعنی نی. ادیاضرر کرده دیکردیکه فکرش را م یز یاز آن چ شیشما ب یعنی
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 دیانجام معاملات جد یبرا یشما فرصت وپاک خواهد شد  ترعیسر  یلیشما خ یمعاملات
 .داشت دینخواه انیو جبران ز 

و به  دیدهیشما حد ضرر را حرکت م یعنیهم در کار باشد.  ییاستثنا دیفرض کن حال
ر وقت حد ضر چیمانور داشته باشد. بازار ه یبرا یشتر یب یتا فضا دیدهیمعامله اجازه م
  ی نی. همکندیو در ادامه در جهت مطلوب معامله شما حرکت م کندیشما را فعال نم
و  دیحد ضرر را حرکت ده شهیاعتماد به نفس کاذب، هم بااست تا  یکاف یاتفاق تصادف

 ! دیشما هم در معامله اشتباه کن دیکه شا دیوقت قبول نکن چیه

سود ده هستند و اشکال کار  د،یدهیکه انجام م یهمه معاملات شهینظر شما هم از یعنی
ر د د،یر دهییشدن بازار به حد ضرر، محل آن را تغ  یتنها در حد ضرر است! و اگر با نزد

بازار  نیشکست شما در ا یطرز فکر برا نیشد. ا دیبا سود از معامله خارج خواه تینها
کرد و حد ضرر را دوباره دور  دیمعامله خواه یتر است! دفعه بعد با حجم بزرگ یکاف
 نیمعامله حد ضرر شما فعال خواهد شد و حساب کال مارج  یکرد. اما در  دیخواه

 .خواهد شد

 

 مشکوک یهاگنالیس یبرا یحد ضرر ضمن

 یگر تلخ در حرفه معامله قتیحق  ی نی. اکنندیعمل نم شهیهم یمعاملات یهاگنالیس  
 یها گنالیکه س دانندیم… و نیکو تیگران بازار فارکس، سهام، طلا، باست. همه معامله

 یحال حد ضرر قطع نیو در ع دهدیحرکت را نشان م  ی نیاکشن نقطه آغاز  سیپرا
در  قاً یکه دق میدانیصادر شد، ما م گنالیس یوقت یعنی. کندیمعامله را هم مشخص م

فعال خواهد  (Stop Loss) استاپ لاس ایباطل خواهد شد و حد ضرر  گنالینقطه س کدام
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قبل از  میتوانیم یعنیموضوع وجود دارد؟  نیا عیسر  دنیفهم یبرا یراه ایشد. اما آ
 م؟یکن ینیبشیرا پ گنالیفعال شدن حد ضرر، باطل شدن س

 

 ست؟یچ یضرر ضمن حد

است که ما  یحد ضرر  یآشنا هستند. حد ضرر قطع یگران با حد ضرر قطعمعامله همه 
حد ضرر، معامله به  نیو با فعال شدن ا میکنیم نییتع دیخر  ایمعاملات فروش و  یبرا

یهم گفته م یاوقات حد ضرر ذهن یکه گاه ی. حد ضرر ضمنشودیطور خودکار بسته م
 دیکه با کندیشرط، مشخص م  ی یبررس بااز حد ضرر است که  یگر ینوع د شود،

ا به طور خودکار معامله ر وتریکامپ ای ستمیس نجای. در امیببند یمعامله را به طور دست
 معامله را ببندد. یبه حد ضرر ضمن متیق دنیگر با رسمعامله دی. بلکه بابنددینم
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که باعث فعال شدن  یبار صادر شده، اما شرط نیاکشن پ سیپرا گنالیهر چند که س
له را معام یبه طور دست دیاست. پس با افتهیشود هم تحقق  یم یدستور حد ضرر ضمن
 کرد. یر یجلوگ شتریبست تا از ضرر ب

 یبار نزول نیپ رسد،یم یدیبه مقاومت کل AUDUSD جفت ارز یکه وقت ییدر نمودار بالا
و بازگشت  AUDUSD فروش صادر شده است. در واقع با نفوذ گنالی. سدهدیم لیرا تشک
یم ایورود به معامله فروش صادر شده است. آ گنالیس یدیمقاومت کل ریآن به ز  ینزول
اب باطل خواهد شد؟ اگر جو گنالیشود، س تیمقاومت تثب یالاگفت که اگر بازار در ب توان

مقاومت به فکر بستن  یدر بالا AUDUSD ماندن جفت ارز یبا باق دیشما مثبت است، با
 .دیفتیمعامله ب

  یبماند، با تحقق  یمنتظر فعال شدن حد ضرر قطع کهنیا یگر به جاواقع معامله در
گر با ضرر تا معامله شودیکار باعث م نی. ابنددیم یمعامله را دست کال،یشرط ساده تکن

به  د،یمعامله کن دیخواهیعد که مباطل شده خارج شود. پس دفعه ب گنالیاز س یکمتر 
اطل ب یمعاملات گنالیدر بازار وجود دارد که با تحقق آن، س یطچه شر که دیفکر کن نیا

حد  کهیباشد. اما تا وقت یکی یمعامله با حد ضرر ضمن یحد ضرر قطع دیخواهد شد. شا
معامله را کوچ   یضرر احتمال توانیاست، م گنالیتر از حد ضرر سکوچ  یضرر ضمن
 کسب سود است. ینوع شتر،یاز ضرر ب یر یکرد. جلوگ
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 م؟یچگونه از فعال شدن زود هنگام حد ضرر در امان بمان

 !دیانتخاب کن یحد ضرر بزرگتر 

 ”یذهن“ندارند و آن را به طور  یکار به حد ضرر توجهگران تازهاز معامله یار یبس یحت
 شیمعامله، حد ضرر را افزا س یر  رییوجود دارد که بدون تغ یراه ای. اما آکنندیم نییتع

 گر دارد؟معامله یبرا یتیحد ضرر چه مز  شیداد؟ اصلًا افزا

دارند که از حد  لیتما شتریو ب ترسندیحد ضرر م شیگران از افزااز معامله یار یبس
گران، هر چه حد ضرر معامله دسته از معامله نیکوتاه استفاده کنند. از نظر ا یضررها
د ضرر ح نییخواهد داشت. اما تع یشتر یب هیمعامله توج واردیبه ر  س یتر باشد، ر کوتاه

 حد ضرر نقش نییدر تع یادیندارد. عوامل ز  یشما بستگ یلاتمعام یتنها به استراتژ 
 .دارند

 

 استاپ لاس ایحجم بر اندازه حد ضرر  ریتاث

 که یگرانآن دسته از معامله یحد ضرر است. برا نییدر تع گریمعامله عامل مهم د حجم
 آن تیمفهوم حد ضرر اهم حیتوض دیحد ضرر ندارند، شا نییتع تیاز اهم یدرک درست

 .گران روشن کندمعامله یرا برا
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 حد ضرر مفهوم

ر گمعامله ینیبشیو بازار بر خلاف پ شودیگر نقض ممعامله لیکه تحل ییجا یعنیضرر  حد
و  شودیبا فعال شدن دستور حد ضرر، معامله بسته م یطیشرا نی. در چنکندیحرکت م

 .کندیم یر یگر جلوگمعامله شتریب انیاز ز 

معامله است، به  س یر  یکه حد ضرر به معن کنندیتصور م نیگران چناز معامله یار یبس
 نیمعامله هم کمتر خواهد بود. ا س یتر باشد، ر خاطر هر چقدر حد ضرر کوتاه نیهم

ها کم است، از آن یحساب معاملات یکه موجود هیتوج نیگران با ادسته از معامله
که حد ضرر  شوندیم یو تنها وارد معاملات کنندیمدستورات حد ضرر بلند استفاده ن

 .دارند یتر کوتاه

ته باشد، داش یحد ضرر بستگ نکهیاز ا شتریمعامله ب س یاشتباه است. ر  یدگاهید نیچن
حد ضرر  توانیشود، م نییتع یدارد. اگر حجم معامله به درست یبه حجم معامله بستگ

به طور خلاصه  ایمعامله را هم کاهش داد.  س یحال ر  نیرا انتخاب کرد و در ع یبلندتر 
 !نه حد ضرر کند،یم نییتع س  معامله رایحجم معامله است که ر  نیا

 

 م؟یده شیاندازه حد ضرر را افزا چگونه

 نییاست حجم معامله را پا یتنها کاف د،یمعامله را کاهش ده س یر  دیخواهیم اگر
اه اشتب  یحد ضرر بدون کاهش حجم معامله  شیکه افزا دی. توجه داشته باشدیاور یب

حد ضرر بلند و رابطه آن با حجم  تیمثال اهم  یتا با  دیمهل  خواهد بود. اجازه ده
 :دیر یرا در نظر بگ ریز  ی. دو معامله فرضمیکن یمعامله را بررس
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 .لات است ۰٫۱است، اما حجم معامله  پیپ ۱۲۰حد ضرر معامله  :EURUSD اول معامله

 

 .لات است ۰٫۲است، اما حجم معامله  پیپ ۶۰حد ضرر  :EURUSD دوم معامله

 

دلار  ۱۲۰معامله  س یدلار است. در معامله دوم هم ر  ۱۲۰معامله  س یمعامله اول ر  در
 س یحجم معامله است که ر  نیمعامله ندارد. ا س یدر ر  یاست. پس حد ضرر نقش

در خلاف  پیپ ۱۲۰تا  دیدهی. در معامله اول شما به بازار اجازه مکندیم نییمعامله را تع
نوسان دارد.  یفضا برا پیپ ۶۰ما در معامله دوم بازار تنها جهت معامله شما نوسان کند. ا

 .اندازه است  یهر دو معامله به  س یر  کهیدرحال

 

 م؟یکن یحد ضرر بلند را انتخاب م چرا

اهش ک واردیبه ر  س یکه با حد ضرر بلند، نسبت ر  دیمسئله توجه داشته باش نیا به 
را هم  یحد سود بلندتر  دیحد ضرر بلند، با نیینسبت است و با تع  ی نی. اابدیینم

از  یدر واقع هدف اصل ست؟یحد ضرر بلند چ نییاز تع ی. اما هدف اصلدیانتخاب کن
 .نوسانات بازار است یابر یکاف یفضا جادیحد ضرر، ا شیافزا

احتمال  نیو ا کندینوسان م یمدت یبرا گنالیاوقات بازار بعد از صادر کردن س اغلب 
نوسانات موجب فعال شدن دستور حد ضرر  نیکوتاه، ا یوجود دارد که در حد ضررها

دوده در مح یفعال شود و بازار مدت گنالیو س دیشوند. پس اگر حد ضرر بلند انتخاب کن
 دیتوانیخواهد بود. شما م نیینوسان کند، احتمال فعال شدن دستور حد ضرر پا گنالیس
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سر معامله انتقال ار در جهت مطلوب شما، حد ضرر را به محل سربهباز یبعد از حرکت کاف
 .دینک نییحد سود را تع یتر آسوده الیمعامله، با خ س یتا علاوه بر حذف کردن ر  د،یده

 

 : تفاوت حد ضرر بلند و کوتاهمثال

 صادر شده گنالی. سدیصادر شده و نوسانات بازار توجه کن گنالیبه س رینمودار ز  در
که از حد ضرر  دیهست یگراندرست بوده است، اگر شما هم جزو آن دسته از معامله

. دیشدیدرست بازار، با ضرر از بازار خارج م ینیبشیبا وجود پ کنند،یکوتاه استفاده م
 .شدیفعال نم گاهچیحد ضرر ه د،یکردیانتخاب م ترنییاپ یاما اگر حد ضرر را اندک

  
 .از حرکت بازار فعال شده است شیدرست بوده، اما حد ضرر پ گنالیس نکهیبا ا

http://fxibo.com/
https://www.youtube.com/@IranBourseOnline
https://t.me/IBOChannel
https://www.aparat.com/IranBourseOnline
https://t.me/IranBourseOnline
https://www.instagram.com/iran_bourse_online/


 

 
............................................................................................................................................ 

برای افتتاح حساب، واریز و برداشت ریالی و یا استفاده از منابع آموزشی و تحلیلی رایگان و فارسی روی آدرس 
 کلیک کنید و یا به پیج ما در شبکه های اجتماعی سر بزنید! سایت ایران بورس آنلاینوب 

 IranBourseOnline: کانال یوتیوب                    iranbourseonline.co: وب سایت
 IranBourseOnline: کانال آپارات                               IBOChannel: تلگرامکانال 

 iran_bourse_online: اینستاگرام                 IranBourseOnlineپشتیبانی تلگرام: 
 

 
 .صادر شده حداکثر بهره را برد گنالیشد از س یحد ضرر م یپیپ ۳۰تا  ۲۰ شیبا افزا

 

 !!!اسکالپر ها توجه کنند

 نییحتماً به نحوه تع د،یکنیمعامله استفاده م یبرا نگیاسکالپ یهایاگر شما از استراتژ   
ی. در معاملات اسکالپ انتخاب حد ضرر بلند مدیمربوطه توجه کن یحد ضرر در استراتژ 

ار و باز لیشما بر اساس تحل یمعاملات یحساب شما را پاک کند! اما اگر استراتژ  تواند
تر حد ضرر را بلند د،یکه دار  یلیبا توجه به تحل دیکن یحتماً سع ،معامله است تیر یمد

نوسان داشته باشد. استفاده از حد ضرر بلند علاوه  یبرا یکاف یفضا تا بازار دیانتخاب کن
 نییاسترس معامله را هم پا زانیم تواندیعملکرد شما را بهبود بخشد، م تواندیم نکهیبر ا
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گر را هم بالا ببرد، البته به آستانه صبر معامله تواندیبلند م رحد ضر ن،ی. علاوه بر ااوردیب
 شده باشد. نییتع یکه حجم معامله هم به درست یشرط
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