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 مجموعه مقالات و آموزش های معامله گری

 استاپ نگیلیساده تر  روش 
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 ( (Trailing Stopاستاپ نگیلیساده تر  روش

 
است.  (Stop Loss) مکان حد ضرر رییمعامله، تغ تیر یکارها در مد نیتر از سخت یکی
 نیقرار دادن حد ضرر کجاست؟ در ا یمحل برا نیداد؟ بهتر  رییحد ضرر را تغ دیبا یک

حد  یامرحله رییتغ ای (Trailing Stop) استاپ نگیلیساده تر  با روش میخواهیمقاله م
باعث فعال شدن حد ضرر شود و  تواندیحد ضرر م نگامزوده ریی. تغمیضرر آشنا شو

ه ک م،یرا متحمل شو یو ضرر  انیز  دیشا م،یده رییتغ رید یلیاگر حد ضرر را خ نیهمچن
 .از آن اجتناب کرد شدیم

 ردکیحد ضرر معامله سه رو ای سکیمعامله گران بازار فارکس و سهام در مواجه با ر  معمولا 
 :دارند یکل

 شده بسته  نییدر حد ضرر تع ایمعامله  یعنی. کنندیحد ضرر ثابت استفاده م از
 .در حد سود ایخواهد شد 

 یبازار حرکت م طیحد ضرر به مرور زمان و با توجه به شرا یعنی. ریضرر متغ حد
یگفته م Trailing Stop ایاستاپ  نگیلیحد ضرر، تر  تیر ینوع مد نی. به اکند

 .شود
 در حساب شما پول وجود دارد  کهیمعامله تا وقت یعنی. ستیدر کار ن یضرر  حد

 !زنده بماند تواندیم

 یول رسد،یبه نظر م یرمنطقیسوم معامله گران در قبال حد ضرر غ کردیچند که رو هر
گر در نگاه اول معامله دی! شاکنندیروش استفاده م نیکار از اتمام معامله گران تازه باا یتقر 
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ندارد! اما  ینکند، معامله هم حد ضرر  فیتعر  یمعامله حد ضرر  یتصور کند که اگر برا
فرض کل  شیبه طور پ شود،ینم فیتعر  یحد ضرر  یاست که وقت نیامر ا تیواقع

در حساب شما پول  کهیتا وقت یعنیحد ضرر معامله!  شودیحساب شما م یموجود
حساب  یمعامله با کل موجود انیز  کهیهست، معامله در ضرر بسته نخواهد شد، اما وقت

خواهد شد! اگر  یالشد، معامله در ضرر بسته خواهد شد و حساب شما هم خ یکیشما 
معامله ساده ارزش  کی ایکه آ دیاز خودتان بپرس د،یکنیکار م یروش نیشما هم با چن
 کند؟ یحساب شما را خال یوجوددارد که کل م

 

 

 فهرست مطالب
 استاپ  نگیلیتر  یاروش سه مرحله(Trailing Stop) 
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 (Trailing Stop)استاپ  نگیلیتر  یاروش سه مرحله

مشخص  کالیتکن یهالیو تحل هایحد ضرر معامله را با توجه به استراتژ  دیتوانیما مش
در  وستهیبازار پ طیکه بعد از ورود به معامله شرا دیامسئله فکر کرده نیبه ا ای. اما آدیکن

از معامله  یار یبس شود؟یاحساس م ایو پو ریحد ضرر متغ کیبه  ازیاست و ن رییحال تغ
معاملات را  انیز  یتوجهو به طور قابل برندیبازار حداکثر استفاده را م دهیپد نیگران از ا

خوب حد ضرر در  تیر یمعاملات بد را هم با مد یحت حال نیو در ع دهندیکاهش م
 .رسانندیم انیسود به پا

محل  نیکه بهتر  دیکنیم یبازار بررس یمتیشکل است که با حرکات ق نیکار به ا یکل روش
است که اگر بازار از آن عبور  یاقرار دادن حد ضرر کجاست؟ حد ضرر همان نقطه یبرا

خواهد  شما نقض گنالیس ای لیخواهند کرد و تحل رییبازار تغ یمتیکند، روند نوسانات ق
اما  کند،یشد. در اکثر مواقع بعد از ورود به معامله، بازار در جهت مطلوب شما حرکت م

بازار در  یناگهان رییتغ نیاز ا توانیکند. چگونه م رییجهت بازار تغ دیشا یبعد از مدت
 امان ماند؟

 

 دیبمان یدیکلگام اول: منتظر شکست سطح 

امله . اگر در نمودار روزانه معدیبمان یمتیحد ضرر منتظر بسته شدن کندل ق رییاز تغ شیپ
منتظر  ،دیاشده دی. اگر وارد معامله خر دیکندل روزانه بمان کیمنتظر بسته شدن  د،یکنیم
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 نیمنتظر شکست اول د،یا. اگر وارد معامله فروش شدهدیمقاومت بازار بمان نیشکست اول
. در است تیحما ریدر ز  یمتی. منظور از شکست، بسته شدن کندل قدیباشبازار  تیحما

 .دیمقاومت بمان نیمنتظر شکست اول دیهم با دیمعامله خر 

 
ندارد که حد ضرر  یلیحال دل نیمعامله است. با ا یکل سکیحد ضرر اول بازار نشانگر ر 

 بماند. یمحدوده باق نیدر هم شهیهم یبرا

هم را و م یدیکل تیفروش، بازار توانسته دو حما گنالیس لینمودار بال بعد از تشکدر 
د ح نیحرکت دادن ا یبار قرار دارد. برا نیدنباله پ یبازار در بال هیبشکند. حد ضرر اول
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 تیماح ریدر ز  یمنتظر بسته شدن کندل بعد دیکردن حد ضرر با لیاصطلاحاا تر  ایضرر 
 بازار ماند.

 
ت حال تنها شکس نیفروشندگان باشد. با ا یبرا یتواند اتفاق خوب یم تیحماشکست 

 شود و لیبه مقاومت تبد تیحما دی. باستین یحرکت دادن حد ضرر کاف یبرا تیحما
 حد ضرر مشخص شود. یتا سطح مناسب برا ردیشکل گ یدیجد یمتیاوج ق

 یشرط برا نیاول یعنیبسته شده است.  تیحما ریدر ز  یمتیبال، نمودار ق ریدر تصو
 است. افتهیحد ضرر تحقق  رییتغ
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 دیشکسته شده بمان یدیبرخورد مجدد بازار به سطح کل ایگام دوم: منتظر پولبک 

شود.  ادجیحد ضرر ا رییتغ یلزم برا یاست تا فضا ازین یمتیاوقات به چند کندل ق یگاه
سر معامله حد ضرر را به نقطه سربه ترعیهر چه سر  میخواهیکه ما نم دیفراموش نکن

 یکار  نیکه ساختار بازار به ما اجازه چن میمطمئن شو میخواهی. ما ابتدا ممیانتقال ده
منتظر  دیما با شود،یبسته م تیحما رینمودار در ز  کهیوقت لیدل نی. به همدهدیرا م

 دیبه مقاومت تائ تیحما لیا تبدت میبمان تیحما ریبرخورد مجدد بازار به ز  ایپولبک 
بازار در دست  یعنیشود.  دیبازار تائ یساختار روند نزول شودیکار باعث م نیشود. ا

 .دیادر جهت درست بازار قرار گرفته ندهفروش کیعنوان فروشندگان است و شما هم به
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تواند نشان دهد که  یم تیبرخورد مجدد به حما ایو پولبک  تیحما ریعبور بازار به ز 
است؟ اگر فروشندگان بر بازار تسلط داشته باشند،  یقدرت فروشندگان تا چه اندازه قو

 خواهد شد. لیشکسته شده به مقاومت بازار تبد تیحما

اول  تیماح ریبار، بازار تا ز  نیفروش پ گنالی. بعد از صادر شدن سدیه نمودار بال نگاه کنب
 یعنی نیسقوط کرده و در ادامه در قالب مقاومت به آن واکنش نشان داده است. ا

با  دیتوانیکه شما م دیشده است. توجه داشته باش لیبازار به مقاومت تبد تیحما
ه ب د،یاما اگر منتظر پولبک باش د،یده رییرا تغ ضررحد  تیهم موقع تیشکست حما

راحت معامله را تا  الیبا خ دیتوانیهد شد و شما محد ضرر شما فعال نخوا ادیاحتمال ز 
 .دیبازار به حد سود باز نگه دار  دنیرس

 

 دیگام سوم: حد ضرر را حرکت ده

. تنها دیحد ضرر را حرکت ده دیتوانیآن به مقاومت، م لیو تبد تیبعد از شکست حما
 . اگردیبازار انتقال ده دیجد یمتیاوج ق یاست حد ضرر معامله فروش را به بال یکاف

 .دیدادیبازار انتقال م دیجد یمتیکف ق ریحد ضرر را به ز  دیبود، با دیمعامله خر 
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حد ضرر را به محل نشان داده  دیتوان یشد، م لیبه مقاومت بازار تبد تیکه حما یزمان

مقاومت قرار دارد و اگر فعال شود،  یحد ضرر در بال دی. محل جددیشده انتقال ده
شود تا نوسانات  یحال به معامله اجازه داده م نیمعامله با سود بسته خواهد شد. در ع

 را تحمل کند. یشتر یب

به  عاا یدهد و بازار سر  یرو یامنتظره ریبعد از حرکت دادن حد ضرر، اگر در بازار اتفاق غ
 شد. اگر بازار دیحالت هم با سود از معامله خارج خواه نیسمت بال بازگردد، شما در بدتر 

ادامه دهد و در جهت مطلوب معامله شما حرکت کند، حد سود شما  یبه حرکات نزول
 .شد دیاز معامله خارج خواه دیکه انتظار داشت یبازده افعال خواهد شد و ب
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را  زیهمه چ توانی)به خصوص بازار فارکس( نم یمال یاست که در بازارها نیا تیواقع
تظره من ریاتفاق غ کیاحتمال وجود دارد که  نیا شهیکرد. هم ینیبشیپ ییبا دقت بال

یاستاپ به شما کمک م نگیلیهمان تر  ایدهد. حرکت دادن حد ضرر  رییرا تغ زیهمه چ
 دیاند، در ضرر بسته نشوند! فرض کنکه کمتر از انتظارات شما سود داده یتا معاملات کند

 گشت،یبه سمت بال باز م ورویو اگر  دیاددینم رییحد ضرر را تغ ییاگر در معامله بال
 انیکار را به پا انیو شما با ز  شدیبسته م یبار نزول نیپ یمعامله در حد ضرر و در بال

را  موردیب انیضرر و ز  یشده تا شما جلو اعثکردن حد ضرر ب لی. تنها تر دیرساندیم
 .دیسود کن یو حت دیر یبگ

 

 

 

 

 

nline.coOourseBranI 

http://fxibo.com/
https://www.youtube.com/@IranBourseOnline
https://t.me/IBOChannel
https://www.aparat.com/IranBourseOnline
https://t.me/IranBourseOnline
https://www.instagram.com/iran_bourse_online/
http://fxibo.com/

