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 مجموعه مقالات و آموزش های معامله گری

 ژورنال یا دفتر ثبت معاملات فارکس 
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 ژورنال یا دفتر ثبت معاملات فارکس

 
و  گریدفتر ثبت معاملات یا ژورنال معاملاتی بهترین روش برای یادگیری حرفه معامله

 ارتقای استراتژی معاملاتی است. 

 

 اما دفتر ثبت معاملات چیست؟

 

 کند. های شما در بازار را ثبت میبه طور خلاصه این دفتر تمام فعالیت 

همچنین ثبت معاملات انجام شما با نوشتن تمام تجربیات و مشاهدات خود در بازار و 
 .توانید به راحتی عملکرد خودتان را ارزیابی کنیدشده می
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 فهرست مطالب
 چرا باید از دفتر ثبت معاملات فارکسی استفاده کنید؟ 

 چگونه ژورنال معاملاتی بسازیم؟ 

o فرمت ژورنال را مشخص کنید 

o اطلاعاتی که باید ثبت کنید را مشخص کنید 

o املات خود را تحلیل کنیدمع 

o در استراتژی معاملاتی تغییر ایجاد کنید 

o آپدیت کنید 

 ت کنید؟چه چیزهایی را باید در ژورنال ثب 

o عمر معامله 

o وضعیت بازار 

o استراتژی 

o تحلیل معامله 

o هایی در رابطه با معاملهیادداشت 

 چگونه از ژورنال معاملاتی استفاده کنیم؟ 

 نکته! 
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د؟یاستفاده کن یاز دفتر ثبت معاملات فارکس دیچرا با  

ما به ش ی! دفتر ثبت معاملاتدیباش روزتانیبهتر از د دیتوانیم شهیهم شما
 دیتر از آن، بتوانو مهم دیکن دایمعاملات خود را پ لیکمک خواهد کرد تا استا
از  یادی. معمولًا معامله گران تازه وارد اطلاع ز دیعملکرد خود را ارتقا ده

یمجبور هستند تا استراتژ  لیدل نیندارند و به هم یمعاملات یهایاستراتژ 
خوب را از بد  یاستراتژ  تواندیکنند. اما چگونه م شیمختلف را آزما یها

 زیدر زمان تست، همه چ دیبا یعملکرد استراتژ  صیتشخ یداد؟ برا صیتشخ
 .دیرا ثبت کن

 

م؟یبساز  یژورنال معاملات چگونه  

املات مع لیاست که با تحل یبهبود عملکرد معاملات یابزار برا نیبهتر  یمعاملات ژورنال
 نی. در اشودیگر مبهبود باعث ارتقا عملکرد معامله یالگوها و نواح صیو تشخ یقبل

 یرا بررس یدر رابطه با نحوه ساخت ژورنال معاملات دیچند نکته مف میخواهیبخش م
 .میکن
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دیژورنال را مشخص کن فرمت  

افزار رمن. استفاده از دیصفحه اکسل استفاده کن ایدفترچه و  ایدفتر  کیاز  دیتوانیم شما
به  یبستگ نیحال ا نی. با ابردیثبت شده را بالا م یهاو پردازش داده لیسرعت تحل

 .دیثبت اطلاعات استفاده کن یشما دارد که کدام فرمت را برا

 

 دیرا مشخص کن دیثبت کن دیکه با یاطلاعات

 دیکه با ییها. در ادامه دادهدیرا ثبت کن یاطلاعات مهم و ضرور  دیتوانیچقدر که م هر
 !دیکن یروادهیها ز در ثبت داده دیکن یکرد. سع میخواه یرا بررس دیثبت کن

 

 دیکن لیخود را تحل معاملات

کردن  دایو پ لیکار تحل دیتوانیم د،یمربوط به معاملات را ثبت کرد یهاداده کهنیهم
 یبرا یو راه حل دیداده باش یکه رو ی. به دنبال اشتباهات معمولدیالگوها را شروع کن

مشخص کردن  یبرا یاز ژورنال معاملات دیتوانی. شما مدیها ارائه دهبرطرف کردن آن
 .دیکن ستفادهنقاط قوت و ضعف خود ا

 

 دیکن جادیا رییتغ یمعاملات یاستراتژ  در

 د،یدهیانجام م یثبت شده در ژورنال معاملات یهادادهیکه رو ییهالیاساس تحل بر
ا که منجر به بهبود و ارتقا عملکرد شم دیاعمال کن یراتییخود تغ یاستراتژ  یرو دیتوانیم
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حد  نییروش تع ایو  دیده رییرا تغ سکیر  تیر یمد ستمیس دیتوانیشود. به طور مثال م
ژورنال انجام  یکه رو ییهالیممکن است بر اساس تحل ی. حتدیضرر را بهبود بخش

 .دینشو هاگنالیاز س یکه وارد برخ دیبرس جهینت نیبه ا دیاداده

 

 دیکن تیآپد

و به طور منظم هم معاملات را ثبت  دیرا مطالعه کن یبه طور مرتب ژورنال معاملات حتماً 
و  یمعاملات قبل یابیبهبود ارز  یمسئله برا نیتا دقت و صحت ژورنال حفظ شود. ا دیکن

 است. یضرور  ستمیارتقا س

 

 د؟یدر ژورنال ثبت کن دیرا با ییزهایچ چه

ها آن لیبا تحل دیکه بعداً بتوان دیرا ثبت کن ییهاداده دیبا یژورنال معاملات در
 کردن خطاها، نقاط دایپ یبرا دیها باداده نی. ادیابیدست  یدیبه اطلاعات مف

ها هثبت داد یو ساده برا هیقالب اول ریز  ریباشند. در تصو یقوت و ضعف کاف
که به نظر شما  یگر یاطلاعات د دیتوانیحال م نیداده شده است. با ا شینما
 .دیاضافه کن ستیل نیو لازم هستند را به ا دیمف
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یمعاملات ثبت داده ها در ژورنال یبرا یشنهادیفرمت پ  

 شتریب یکم دیخواهیهستند. اما اگر م یشروع کار کاف یبرا ییبالا یهاداده

 :دیرا هم به جدول اضافه کن ریز  یهادادهد یتوانیم دیکن توجه اتیجزئ به

 

 عمر معامله

 .که معامله باز بوده یمدت زمان

 

 وضعیت بازار

 یهاهیانیب اینوسانات بازار، اخبار  زانیخروج از معامله مثل م ایبازار در زمان ورود  تیوضع
 .یمهم اقتصاد

 

 یاستراتژ 

 .خروج استفاده شده است ایورود  یکه برا یمعاملات یاستراتژ 

 

 معامله لیتحل

بود و  معامله خوب ای. آدیسیرا بنو دیامعامله داشته یکه رو یلیاز بستن معامله تحل بعد
 تکرار شود؟ ندهیدر آ دیبا
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 در رابطه با معامله ییهاادداشتی

 تسیکه در ل یو مطالب دیرا ثبت کن یاضاف یهاادداشتیبخش  نیدر ا دیتوانیم شما
 .دینبودند را ثبت کن ییبالا

 . شماست یکمک به بهبود عملکرد معاملات یکه هدف از ژورنال معاملات دینکن فراموش

 ریشما تأث یاو حرفه یکار  ندهیبر آ تواندیم دیکنیکه ثبت م یاهر داده لیدل نیبه هم
 !بگذارد

 

 م؟یاستفاده کن یاز ژورنال معاملات چگونه

خوب  یاستراتژ  کیبه  دنیاست. ثبت ژورنال را تا رس یکاف ییشروع، اطلاعات بالا یبرا
ارتقا  یخود از ژورنال برا یمعاملات یو استراتژ  لیکردن استا دای. بعد از پدیادامه ده

احساسات شما را  تواندیژورنال م نی. ادیدر طول زمان استفاده کن یمعاملات یاستراتژ 
 ای دیبود یعصبان د؟یداشت یهم ثبت کند! به طور مثال در زمان ورود به معامله چه حس

 .دیخودتان را هم ثبت کن یاحساسات شخص دیتوانیخوشحال؟ پس م

 .شما یینها یخواهد شد به استراتژ  لیتبد یبعد از مدت یمعاملات ژورنال

متوجه  یبعد از مدت د،یکردیاستفاده م یپلن معاملات افتنی یاگر ابتدا از ژورنال برا
شما ژورنال را  یعنی نی! ادیکنیمعاملات تکرار م یرا برا یخاص کردیشد که رو دیخواه

ز آن، تر او مهم دیرا تکرار نکن یکه اشتباهات قبل دیادهیرس جهینت نیو به ا دیاخوانده
 !دیرا تکرار کن یدرست قبل ماتیتصم

 ندارد. یانیپا یگر که حرفه معامله دینکن فراموش
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 مشاهده یبعد از مدت یول د،یکار را شروع کن یمنبع خاص کیشروع کار از  یبرا دیشا 
را  دیجد یها. آموختهدیهم هست یگر یکرد که در حال مطالعه مطالب و منابع د دیخواه

 یهاآموخته ییکارا د،یشداشته با یکرد و اگر ژورنال معاملات دیخواه ادهیدر معامله پ
 کرد!  دیرا هم مشاهده خواه دیجد

 

زده گفتآن ش ریو تأث جهیاز نت یبعد از مدت د،یاست که به ثبت ژورنال ادامه ده یفقط کاف
 .شد دیخواه

 

 دیمطالب جد یر یادگیبه  یاز یو ن دیدانیرا م زیهمه چ دیکنیکه فکر م یزمان درست
 .دیااست که خودتان را در معرض خطر قرار داده یادرست همان لحظه ست،ین

د لازم را نخواهن ییکارا گریتنها معلومات شما به مرور زمان کهنه خواهد شد و چه بسا دنه 
 .کرد دیرا هم فراموش خواه یمعاملات یاتژ استر یاصل یهاداشت، بلکه بخش

 

و مستمر شما کمک کند. هر چقدر به  وستهیبه عملکرد پ تواندیم یمعاملات ژورنال
 یشخص یمعاملات یدر استراتژ  د،یتکرار کن یو آن را به درست دیباش بندیخود پا یاستراتژ 

 . دیرس دیخواه یخودتان به درجه استاد

 

 ییهابخش به یتوجهیب ایمعامله گران، فراموش کردن  تیدر اکثر مواقع علت عدم موفق
 است. یمعاملات یاز استراتژ 
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 .دیرا فراموش نکن یمعاملات یاستراتژ  وقتچیتا ه کندیورنال به شما کمک مژ 

 

 است.  یبا ارزش نهیمعاملات شما گنج ژورنال

 

 و دیانتقال ده وتریدفتر را به کامپ نیثبت شده در ا یهاداده دیتوانیم یشما به راحت
 یکه تشابه خاص دید دیرا خواه یمعاملات نیب نی. در ادیکن یابیعملکرد خودتان را ارز 

 دارند. 

 

 یبه راحت دیتوانیصورت شما م هرموفق! در  دیاند و شامعاملات ناموفق بوده نیا دیشا
بود، در کار ن یاگر ژورنالچه بوده است!  ونیشما مد تیموفق ایکه اشتباه  دیده صیتشخ

 د؟یکن یر یو از تکرار آن جلوگ دیکن دایاشتباهات خود را پ دیتوانستیچگونه م
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 !نکته

 .دیثبت کن قیرا دق زی. همه چدی. سرخودتان کلاه نگذار دیبا خودتان صادق باش شهیهم

 .دیکن ادداشتیشده است را  یاخروج از معامله ایکه باعث ورود  یتفکرات شهیهم 

دو بار فراموش  ای کیندارد اگر  یرادیاما ا د،یکن لیژورنال را به طور مرتب و منظم تکم 
                                                          .دیکن

عداً ب د،یرا در ژورنال ثبت کن یامعامله دیاگر فراموش کرد .دیر یبه خودتان سخت نگ ادیز 
 .دیکن لیسر فرصت آن را تکم

 

 .دیایب رونیکه از فکر ژورنال ب دیبه خودتان اجازه نده وقتچیاما ه 

 

اوقات  ی. اما گاهکندیگر به اتفاقات بازار را ثبت مژورنال نحوه واکنش معامله معمولاً 
 ! شوندیم یمنقض قهیدق کیدر کمتر از  هالیکه تحل شودیم یطوفان یبازار به حد

 .دیبهتر باشد که اتفاقات مهم را هم در ژورنال به صورت خلاصه ثبت کن دیشا

 

 یمهم یگزارش اقتصاد ایبازار شده و  دینوسان شد عثبا یاسیخبر س دیبه طور مثال شا 
 با انتظارات بازار داشته است.  یادیمنتشر شده که فاصله ز 
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 به هدف یاکه چرا معامله دیده صیتشخ دیبتوان یتا به راحت کندیمسئله کمک م نیا
 یکه استراتژ  دیبه شما کمک کند تا درک کن تواندیم هالیثبت تحل ینخورده است. حت

 دارد. یبازار عملکرد بهتر  تیدر کدام وضع ماش

 

 .دیهست یگر مخالف روندمعامله کی ایو  دیکنیشما با روند بهتر معامله م دیشا 

 

nline.coOourseBranI 

http://fxibo.com/
https://www.youtube.com/@IranBourseOnline
https://t.me/IBOChannel
https://www.aparat.com/IranBourseOnline
https://t.me/IranBourseOnline
https://www.instagram.com/iran_bourse_online/
http://fxibo.com/

