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 ست؟یچ Antifragility ایپادشکننده 

 
ن بازار آپش یاطالب، از معامله گران حرفه میاست که توسط نس یمفهوم یپادشکنندگ

ه مقال نیهج فاند است. در ا ای یپوشش یهاصندوق ریطالب مد میمطرح شده است. نس
است  یز یاست. چ ی. پادشکننده مفهوم جالبمیبا مفهوم پادشکننده آشنا شو میخواهیم

. پادشکننده میآن نداشت یبرا یاسم یول م،یاشده وجاها با آن روبر یلیخ دیکه ما شا
 !رسدیم یبهتر  تیو به وضع شودیاسترس منتفع م ایکه از هرج و مرج و  یز یچ یعنی

 

 فهرست مطالب
 ست؟یپادشکننده چ 

 ست؟یمفهوم پادشکننده چ 

 پادشکننده یهاروش 

 وکارکسب یبرا یپادشکنندگ 
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 ست؟یپادشکننده چ

. از نظر کنندیباور بود که کلمات متضاد شکننده حق مطلب را ادا نم نیطالب بر ا مینس
! از نظر او متضاد شکننده، پادشکننده است. ستیاو مخالف شکننده بودن، محکم بودن ن

 .کندیبلکه رشد م شکند،یاسترس نم ایکه از ضربه  یز یچ یعنی

 

ا خود ر یو عموم یشخص یکه چگونه زندگ میر یبگ ادی دیمعتقد است که ما با طالب 
 یراطاف یساز نهیو به یاز غرق شدن در بده دی. او معتقد است که ما بامیپادشکننده کن

 یژ کرده است. استرات یهالتر را معرف ایباربل  یهم استراتژ  یگذار هی. او در سرمامیکن یدور 
 روانهیکرد و م میتقس یسکیامن و به شدت ر  یهاییدارا نیه را بیسرما دیکه طبق آن با

 نبود!
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ه آن ب ی. وقتدیر یرا در نظر بگ یا شهیش وانیل کیخاص است.  یژگیو کیپادشکننده 
ه مرحله ب یا شهیش وانیل م،یبزن یدیضربه شد یشکند. اما وقت ینم میزن یم یضربه آرام
مثل پادشکننده  ایما وجود دارد بعد از شکست  یایکه در دن یز یرسد. هر چ یشکست م
 رییدر طول تغ یز یشکند. اگر چ یم ایرسد و  یم یمنیبه مرحله ا ایکند،  یها رفتار م
 داشته است. یپادشکنندگ تیمانده، حتما خاص یزمان باق
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 ست؟یمفهوم پادشکننده چ

 شود،یبه آن شوک وارد م یکه وقت یز یچ یعنیپادشکننده فراتر از محکم بودن است!  
در برابر آن مقاوم شود، رشد کند! طالب در کتاب خود  ایبشکند و  کهنیا یبه جا

 :کرده است فیتعر  گونهنیپادشکننده را ا

 

ها در معرض نوسانات، آن ی. وقتشوندیمنتفع م یخارج یهااز شوک زهایچ یرخ"ب
که  ییزهای! چکنندیرشد م رند،یگیو استرس قرار م ینظمیب ،یاتفاق یدادهایرو

ه که پادشکنند یز ی! هر چاندتیو عدم قطع سکیپادشکننده هستند، به شدت عاشق ر 
 ”.شودیبلکه بهتر م ماند،یها ثابت نمباشد، در برابر ضربه و شوک

 

 نتظرهرمیکه در برابر اتفاقات غ میر یبگ ادیخود  یدر زندگ دیمعتقد است که ما با طالب 
به نفع  راتییاز استرس، خطاها و تغ میتوانیم ! مامیو هرج و مرج ها پادشکننده باش

 با  یو تقر  یلیتحص ،یاسیس ی. طالب گفته که ما اقتصاد، سلامت، زندگمیخود استفاده کن
 .میاها شکننده کردهو تلاطم یرا با سرکوب کردن اتفاقات تصادف زیهمه چ

 

از پادشکننده در  توانیکرد. م ادهیپ هانهیزم یدر تمام توانیپادشکننده را م مفهوم
و  ترویپروژه، علوم کامپ تیر یمد ،یونقل، تناسب اندام، مهندسحمل یز یر برنامه ک،یز یف

 .میاستفاده کن سکیر  لیتحل
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 است! یاز بده یکرده، دور  شنهادیکه طالب آن را پ یپادشکنندگ یهایژگیاز و یکی

 

 پادشکننده یهاروش

کمتر شکننده  تواندیچگونه جهان ما م کهنیاز ا یمختلف یهاطالب در کتاب خود نمونه
 یوقت“است.  یاز بده یکه او عنوان کرده، دور  ییهااز مثال یکیباشد مطرح کرده است. 

 د،یهم که نگران آبرو نباش یندارد و وقت یتیشما شهرت و آبرو هم اهم یبرا د،یندار  یبده
 ”!داشت دیخواه یآبرو و شهرت بهتر 

 

ب شما صفر باشد. طال یاست که بده نیا یاسیس یپادشکنندگ ازینشیطالب، پ یبرا
نسبت به هر شکل  شهیمن هم“دارد.  ییسبد دارا یساز نهیهم در رابطه با به ینظر جالب

نشده  ینیب شیو پ یکه پر از اتفاقات تصادف ییایدارم. در دن دیشک و ترد یساز نهیاز به
 د،یسر دیکه به آن خواه یحالت نیبهتر  ،یز سانهی. در بهستیممکن ن یساز نهیاست، به

 یژ استرات کیطالب  یمعاملات یاستراتژ ” است. شتریو استحکام ب یکاهش شکنندگ
 پادشکننده است.

 

 وکارکسب یبرا یپادشکنندگ

 یاستراتژ  ایمحصول  کیبه  یاجتناب از وابستگ یبه معن یوکارها، پادشکنندگکسب یبرا 
ختلف م ریمس نیاست که در چند یوکار وکار پادشکننده، کسبکسب کیاست. در مقابل، 

بسته شد، از  یدرآمد یرهایاز مس یکیکه  یتا در صورت کندیم یگذار هیسرما یدرآمد
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کرد تا از  یهم دور  یرضرور یو مخارج غ یاز بده دیبا انیم نیمند شود. در ابهره یگر ید
 .ها در امن بودو سقوط یورشکستگ

 

 Barbell Strategy ایهالتر  یاز استراتژ  یگذار هیدر سرما دیباور است که با نیبر ا طالب
امن و  یهاییدارا نیخود را ب هیسرما دیبا گذارهیباربل، سرما ی. در استراتژ میاستفاده کن

یو قبول م دیدار  ینیبشیپ یکه خطا دیدانیاگر شما م“کند.  میتقس یسکیر  یهاییدارا
ه ک ییشما تا جا یدارند، بهتر است که استراتژ  یراداتیا سکیر  یهایابیارز  کثرکه ا دیکن

 ”!یسکیبه شدت ر  ایکارانه باشد و به شدت محافظه ایامکان دارد 

 

به شدت  یهاییاز آن در دارا یکرده که بخش میتقس یاخود را به گونه هیسرما طالب 
 !ستین روانهیاو م ،یسکیبه شدت ر  یهاییدر دارا گریامن پارک شده و بخش د
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