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 ست؟یچ Neutral Level ای ینرخ بهره خنث

 
که ذهن همه را به خود مشغول  ینرخ بهره در سرتاسر جهان، سؤال عیسر  شیافزا بعد از
ز ا یوقت یمرکز  یهاتمام خواهد شد؟ بانک ینرخ بهره ک شیافزا نیاست که ا نیکرده ا

یاشاره م neutral level ای یبه سطوح خنث زنندینرخ بهره حرف م شیمراحل افزا انیپا
 توانیدارد و کدام سطح نرخ بهره را م یچه معن قا  یقد بهرهنرخ  ی. اما سطح خنثکنند
 مهم است؟ یدانست؟ اصلا  چرا درک سطح نرخ بهره خنث یخنث

 

 فهرست مطالب
 یمال یبازارها یمحرک اصل 

 ست؟یچ ینرخ بهره خنث 

 است یو انبساط یانقباض یهااستیس انیمرز م ینرخ بهره خنث 

 مهم است؟ یچرا نرخ بهره خنث 

 روند؟ینرخ بهره طفره م یسطح خنث نییاز تع یمرکز  یهاچرا بانک 
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 یمال یبازارها یمحرک اصل

واهند خ رییتغ یمال یبازارها یکل تیبرسند، وضع یبهره به سطوح خنث یهانرخ کهیوقت 
 یو تورم یابه خصوص بازار فارکس انتظارات نرخ بهره یمال یبازارها یکرد. محرک اصل

 گذارانهیهمه سرما یبهره و تورم برا یهانرخ ندهیاز آ هاینیبشیپ لیدل نیاست. به هم
 دارند. یادیز  تیاهم

 

 ست؟یچ ینرخ بهره خنث

نرخ بهره به توازن و تعادل  یبانک مرکز  دیاست که از د یهمان سطح ینرخ بهره خنث
و نه  شود یتورم یفشارها دیاست که منجر به تشد نییپا یلینه خ یعنیاست.  دهیرس
 .شود قیبالاست که منجر به رکود عم یلیخ

 

ص مشخ ینرخ بهره خنث فیطور که از تعر کجاست؟ همان ینرخ بهره خنث قیسطح دق اما 
 یقیاست و سطح دق یصفت نسب کیبودن نرخ بهره  نییپا یلیخ ایبالا  یلیاست، خ
 دیدرصد. با ۱۵ یگر ید یدرصد باشد و برا ۲ یاقتصاد یبرا ینرخ بهره خنث دیندارد. شا

 ایکجاست. و  یتا متوجه شد که نرخ بهره خنث کردهم توجه  یاقتصاد یهاداده ریبه سا
 .استفاده کرد یمرکز  یهابانک یهاییاز راهنما کهنیا

 

. به طور مثال کنندیهم استفاده م گرید ریمتغ نیاز چند ینرخ بهره خنث فیدر تعر  معمولا  
به سطح بالقوه خود  یرشد اقتصاد ایاشتغال کامل قرار دارد؟  تیاقتصاد در وضع ایآ
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 یاشتغال کامل، رشد اقتصاد تیکه در وضع یثبات دارند؟ اقتصاد هامتیق ایآ ده؟یرس
 تیجهت تقو یپول یهااستیبه س یاز یها باشد، نمتیق داریپا تیخوب و وضع

 یهمان سطح خنث نیندارد. ا یاقتصاد یهاکنترل شاخص ایو  یاقتصاد یهاشاخص
 است.

 

 است یو انبساط یانقباض یهااستیس انیمرز م ینرخ بهره خنث

 ینبساطا یپول یهااستیاست که س یمعن نیباشد، به ا یاگر نرخ بهره کمتر از سطح خنث
 .اهند بودخو یانقباض یپول یهااستیباشد، س یهستند. اگر نرخ بهره بالاتر از سطح خنث

 

کمتر از  یاست. اگر نرخ بهره فعل یدرصد ۲٫۲۵محدوده  یکه نرخ بهره خنث دیکن فرض
با  یاست. بانک مرکز  یانبساط یپول یهااستیس یکل تیوضع یعنیمقدار باشد،  نیا

 یانبساط یپول یهااستیدرصد، ابتدا از س ۲٫۲۵نرخ بهره به محدوده  یجیتدر  شیافزا
 ینه انبساط یپول یهااستیدرصد، س ۲٫۲۵نرخ بهره به  دنیخارج خواهد شد. با رس

 یعنیدرصد برسد،  ۲٫۲۵ ی. حال اگر نرخ بهره به بالایخواهند بود و نه انقباض
نرخ بهره بالاتر باعث کاهش نرخ تورم و رشد  یعنیهستند.  یانقباض یپول یهااستیس

 خواهد شد. یکار یو بالا رفتن نرخ ب یاقتصاد
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 مهم است؟ یچرا نرخ بهره خنث

است  نیهستند، ا ریبا آن درگ یمال یبازارها ریکه معامله گران فارکس و سا یاصل مشکل
 افت؟یکاهش خواهد  ای شیکه نرخ بهره تا کجا افزا

 

درصد است. اگر بانک  ۰٫۵۰گزارش  نیدر زمان نوشتن ا وروی هیطور مثال نرخ بهره ناح به
بانک  یعنی شود،یم یخنث یدرصد ۲باور باشد که نرخ بهره در سطح  نیاروپا بر ا یمرکز 
 یبانک مرکز  دیواحد درصد بالا خواهد برد. شا ۱٫۵۰نرخ بهره را  کینزد ندهیدر آ یمرکز 

تصور  یدرصد برساند. اما اگر بانک مرکز  ۲دهد و به  شیرا افزا بهرهدر چند مرحله نرخ 
 ۲٫۵ یستیبا وروی هیخواهد شد، آنگاه نرخ بهره ناح یدرصد خنث ۳کند که نرخ بهره در 

 .ابدی شیواحد درصد افزا

 

مهم است.  یلیخ رسدیم یموضوع که نرخ بهره در کجا به سطح خنث نیدرک ا پس
. بهتر است که در برآورد نرخ بهره کندینرخ بهره را مشخص م راتییتغ ریکه مسچون
 به صراحت یمرکز  یهاتوجه کرد. در اکثر مواقع بانک یمرکز  یهابانک دگاهیبه د یخنث

 یکه هنوز از سطح خنث کنندی. مثلا  اعلام مکنندینرخ بهره را مشخص نم یسطح خنث
 .میاشده کینرخ بهره نزد یبه سطح خنث ای م،یدار  یادیفاصله ز 
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 روند؟ینرخ بهره طفره م یسطح خنث نییاز تع یمرکز  یهاچرا بانک

رخ بهره ن ینیبشیپ گریکجاست، د یاعلام کند که سطح نرخ بهره خنث یاگر بانک مرکز 
و اقتصاد نداشته باشد! علاوه  یمال یبر بازارها یر یتأث گریبسا دخواهد شد و چه یقطع
نتواند  ندهیدر آ یتا بانک مرکز  شودیباعث م یسطح نرخ بهره خنث قیدق نییتع نیبر ا
 .کند جادیا یدر سطح نرخ بهره خنث یر ییتغ

 

 و نرخ بهره یبده بازار

یرا نشان م یشخص بر درآمد آت یهستند که ادعا یااوراق بهادار، ورقه ای یمال یابزارها
در  ،یپرداخت مشخص ندهیدر آ کندیم نیاست که تضم یا. اوراق قرضه هم ورقهدهند
  .به دارنده اوراق قرضه پرداخت خواهد شد یمشخص یزمان یهادوره

 

 بازار به نیاست. ا یهر اقتصاد یمال یبازارها نیتر از مهم یکی یبده ایاوراق قرضه  بازار
کنند و  نیبازار تأم نیخود را از ا یپول یازهایکه ن دهدیها و مردم اجازه مدولت، شرکت
 .شودیاست که نرخ بهره مشخص م ییتر، بازار اوراق قرضه جااز همه مهم

 

 نرخ بهره مهم است؟ چرا

 نیتر مهم یاجاره وجوه مال یپرداخت شده برا نهیهز  ایاستقراض  نهیهز  ایبهره  نرخ
 یهاوکارکسب یو حت یمال یبازارها یدر تمام تیفعال یآن برا یر یادگیاست که  یمفهوم
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از نرخ بهره وجود دارد، از نرخ بهره  یانواع مختلف یاست. در هر اقتصاد یضرور  گرید
 متفاوت. یدهاینرخ بهره اوراق قرضه با سررس تامسکن گرفته  یرهن یهاوام

   
چقدر است؟ موقع  دیکه از بانک وام گرفته ا ی. پولدیر یگ یاز بانک وام م دیفرض کن

که از  یپول د؟یپرداخت کرده ا یوام چقدر پول اضاف نیا هیپرداخت اقساط جهت تسو
ره همان به دیکن یهم که پرداخت م یاست. پول اضاف هیاصل سرما د،یبانک وام گرفته ا

سال  کیتا درصد نرخ بهره  دیکن میتقس هیبهره را بر اصل سرما ای یاست. حال پول اضاف
 سال کی انیدر پا یعنیاست.  کسالهیکه وام  میجا فرض کرده ا نی. در ادیبه دست آ

 !دیپول بانک را برگردان دیبا

 
نرخ بهره  م،ینگاه کن میخودتان بخواه دیدارد. اگر از د تیجهت اهم نینرخ بهره از چند

 توانیاصلا  م ای ر؟یخ ایبه صرفه است  نیماش ایخانه  دینشان دهد که خر  تواندیم
نرخ بهره بالا باعث شود که شما  دیکرد؟ شا نیتأم یخودرو را به راحت ایخانه  دیخر  نهیهز 
 یسلامت کل یبهره رو. نرخ دیانداز کنخرج کردن پول، آن را پس یبه جا دیده حیترج
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انداز پول را پس ایشخص به خرج کردن  لی. نرخ بهره نه تنها تماگذاردیم ریاقتصاد تأث
 .کندیم نییوکارها را هم تعکسب یگذار هیسرما ماتیبلکه تصم کند،یمشخص م

 

 قیوکارها را به تعوکسب دیجد یهاپروژه یاجرا تواندیطور مثال نرخ بهره بالا م به
کل اقتصاد )از  یکه نرخ بهره رو ییشود. از آنجا دیشغل جد جادیو مانع از ا ندازدیب

مطالعه نوسانات و  گذارد،یم ری( تأثیو مؤسسات مال یگرفته تا حقوق یقیاشخاص حق
بازار  نینرخ بهره هم هم یر یادگی یجا برا نیدارد. بهتر  یادیز  تیآن هم اهم راتییتغ

و  شودیدر آن مبادله م ایمختلف دن یارز اقتصادها که روزانه یفارکس است. بازار 
 .نوسانات روزانه آن هستند یبهره عامل اصل یهانرخ ندهیو آ یپول یهااستیس

 

 !کند یرا مشخص م یاصل ینرخ بهره، روند ارز ها نوسانات

 یدار نرخ بهره اوراق خزانه کای. در آمر افتدیاتفاق م ایدن ینرخ بهره در هر جا نوسانات
و در اواخر  افتیدرصد کاهش  ۳به  ۱۹۹۲در سال  د،یدرصد رس ۱۶به  ۱۹۸۱دولت در سال 

درصد و در  ۱ ریاوراق ز  نینرخ بهره ا ۲۰۰۴درصد عبور کرد. در سال  ۵ یبه بالا ۱۹۹۰دهه 
به صفر درصد بود و  کینزد کای. در دوران کرونا نرخ بهره آمر دیرس درصد ۵به  ۲۰۰۷سال 

 .افتی شیدرصد افزا ۵ یکیبه نزد ۲۰۲۲بعد از آن در سال 

 

اقتصاد  کیبهره متفاوت در  یهاکه نرخ ییدارد، اما از آنجا یبهره انواع مختلف نرخ
اده ها استفآن یتمام یدارند، معمولا  از اصطلاح نرخ بهره برا گریکدیبا  ییبالا ییهمسو

 .شودیم
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برای افتتاح حساب، واریز و برداشت ریالی و یا استفاده از منابع آموزشی و تحلیلی رایگان و فارسی روی آدرس 
 کلیک کنید و یا به پیج ما در شبکه های اجتماعی سر بزنید! سایت ایران بورس آنلاینوب 
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