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 مجموعه مقالات و آموزش های معامله گری

 !دیکن یگذار هیهدفمند سرما دیر یبگ ادی
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 !دیکن یگذار هیهدفمند سرما دیر یبگ ادی

 
سؤال داشته  نیا یبرا یمختلف و متفاوت یهاپاسخ دیشا د؟یکنیم یگذار هیچرا سرما

! دیسؤال نداشته باش نیا یبرا یکه پاسخ دیآیبه وجود م ی. اما مشکل زماندیباش
با چشمان باز انجام شود. داشتن اهداف  یستیاست که حتماً با یکار  یگذار هیسرما

است. درست مثل  تیبه موفق دنیرس یااصل بر کی یگذار هیسرما یمشخص برا
فرسا، کسل کننده کار سخت، طاقت تواندیم یگذار هیسرما ،یباشگاه نیسنگ یهاورزش
 یایخطرناک باشد. به خصوص اگر تمرکز لازم وجود نداشته باشد. در دن یو حت
هم هست که  گرید لیوجود دارد. دو دل یگذار هیسرما یبرا لیدو دل یگذار هیسرما
 یو عموم یکل میبا مفاه میخواهیمقاله م نی! در اکنندینم هیرا توج یگذار هیسرما
 .میآشنا شو یگذار هیسرما

 

 فهرست مطالب
 یبازنشستگ یبرا یگذار هیسرما 

 یمدت مالبه اهداف کوتاه دنیبا هدف رس یگذار هیسرما 

 کنندگذاری را توجیه نمیدلایلی که سرمایه! 
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 یبازنشستگ یبرا یگذار هیسرما

ان بازنشستگ یازهایتمام ن یمال نیبا هدف تأم گاهچیه یبازنشستگ یمستمر  یهاطرح
 یشستگبازن یفکر هستند که برا نیاز افراد به ا یار یبس لیدل نینشده است. به هم هیته

یم یگذار هیمسئله را حل کنند. سرما نیا یگذار هیسرما قیو از طر  شندیندیب یاخود چاره
یم یتوجه داشت که بازنشستگ یستیباشد. با یخوب دهیا یشستگدوره بازن یبرا تواند
سال به  ۳۰ یبالا نیافراد از سن یبرخ دی. اما شافتدیسال اتفاق ب ۵۰ یبالا نیدر سن تواند

 یگذار هیخوب به فکر سرما یباشند. اگر با هدف داشتن دوره بازنشستگ یفکر بازنشستگ
 :دیتوجه کن ریبه چند نکته ز  دیبا دیهست

 

 شیافزا یاهم بر یشتر یب یهاباشد، سال شتریب یشما با بازنشستگ یچقدر فاصله زمان هر
ا همواره ب ریمس نیکه شما در ا دینکته توجه داشته باش نی. حتماً به ادیثروت خود دار 

شما کمتر از رشد  یگذار هیسرما یاگر بازده گر،یبود. به عبارت د دیتورم در جنگ خواه
 .خواهد شد ارزشیرشد، ب یتورم باشد، پول شما هم به مرور زمان به جا

 

ا هم شم یز یگر  سکیر  زانیباشد، م شتریب یگذار هیشروع سرما یچه قدر سن شما برا هر
 ییهادارند در طرح لیتما شتریافراد مسن ب یعنی نیخواهد بود. ا شترینسبتاً ب

داشته باشند، مثل اوراق قرضه. در مقابل  ینیسود تضم ای یکنند که بازده یگذار هیسرما
 .خواهد بود شتریشما هم ب یر یپذسکیر  زانیم د،باش ترنییهر چقدر سن شما پا
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 ترشما آسان یکار برا د،یرا شروع کن یگذار هیحرفه سرما یر یادگیچقدر زودتر روند  هر
هتر ب لیدل نیاست. به هم یانهیکار سخت و پر هز  یمال نیخواهد شد. انتخاب متخصص

له مسئ نی. به طور مثال دانستن همدیر یبگ ادیرا  یاهیاست که تا حد امکان مسائل پا
 برد،یفرصت را بالا م نهیو هز  شودیدر گردش م ینگینقد اهشکه نرخ بهره بالا باعث ک

د پول نق کینزد ندهیدر آ ادیمتوجه شوند که به احتمال ز  گذارانهیاست تا سرما یکاف
 .ارزش خواهد داشت گرید یهاییاز دارا شتریب

 

ه هدف ب کهنیا یبلندمدت است. برا یگذار هیمثل سرما یبازنشستگ یبرا یگذار هیسرما
دارند.  یو نگهدار  دیخر  تیکه قابل دیبرو ییهایگذار هیبه دنبال سرما دیبا د،یخود برس

 یهاشامل سهام، اوراق قرضه، ارز، صندوق دیکنیکه انتخاب م ییسبد دارا بیترک دیشا
 نیاست که ا نیا دیتوجه کن یستیکه به آن با یاها باشد. نکته زو رمزار یگذار هیسرما

 خواهد کرد. رییدر طول زمان تغ بیترک

 

 یمدت مالبه اهداف کوتاه دنیبا هدف رس یگذار هیسرما

 کیه ب دنیرس یبرا یابزار  یگذار هی. سرمادیبلندمدت فکر کن شهیکه هم ستین یاز ین
یم د؟یکن یدار یخر  یخودرو سوار  کی دیخواهیم ایمطلوب است. آ یمال تیوضع
 یسر  کیبه شما کمک کند تا با  تواندیم یگذار هیسرما د؟یمسافرت برو کیبه  دیخواه

به شما کمک کند تا  تواندیم یگذار هی. سرمادیها به خواسته خود برس کیفنون و تکن
 یبه اهداف مال ایو  دیبپرداز  حیبه تفر  ای د،یرا بخر  دیکه لازم دار  ییزهایچ یسر  کی
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 یگذار هیاز سرما دیبا ،یبه اهداف مال یابیدست ی. برادیکن دایدست پ گریمدت دکوتاه
 .دیاستفاده کن یبیمدت و بلندمدت به صورت ترککوتاه

 

 دیخواهی. اگر مدیبلندمدت داشته باش یز یر برنامه کی دیبا د،یخانه بخر  دیخواهیم اگر
اشت. د دیخواه ازیمدت نکوتاه یگذار هیسرما کیمسلماً به  د،یکن یدار یخر  وتریکامپ کی

ود ابتدا اهداف خ دیبا یز یاست که قبل از هر چ نیا دیبه آن توجه کن دیکه با ینکته مهم
  ؟دیگذاشت و چقدر زمان دار  دیکنار خواه یگذار هیسرما یپول برا چقدر. دیرا مشخص کن

 

 یو چالش زیانگجانیه تواندیمدت مکوتاه یبه اهداف مال دنیجهت رس یگذار هیسرما
. دهدیرا تحت فشار قرار م گذارهیسرما شهیهم یو مال یزمان تیاز محدود یبیبشد. ترک

 یزحمات و صبور  یمورد نظر، پاداش تمام یبه هدف مال دنیبا رس تیاما در نها
 .شودیپرداخت م گذارهیسرما

 

 !کنندینم هیرا توج یگذار هیکه سرما یلیدلا

هم هستند که اصلًا  یلیدلا انیم نیمهم وجود دارد، در ا لیدو دل یگذار هیسرما یاگر برا
 دیهستند که نبا یلیدو دل یو بده ی. نداشتن دانش کافکنندینم هیرا توج یگذار هیسرما
 .استفاده کرد یگذار هیسرما هیتوج یها برااز آن
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 ۱۰۰۰ماه  انی. حال در پادیدار  یدرصد ۹با نرخ بهره  یدلار بده ۱۰۰۰که شما  دیکن فرض
 یگذار هیهزار دلار را سرما نیا دیبا ای. آشودیبه حقوق شما اضافه م ایدلار به عنوان مزا

 یاست که بهتر است بده نیجواب کوتاه ا د؟یکن هیخود را با آن تسو یبده ایو  دیکن
 یشما سود یگذار هیسرما دیبا د،یکن یگذار هیسرما دیخواهی. اگر مدیکن هیخود را تسو

 .داشته باشد هیتوج یگذار هیدرصد بدهد تا سرما ۹از  شتریب

 

 چیه دیخواهد رفت که شا ییندارد، به دنبال کارها یکه شخص اطلاع و دانش کاف یزمان
 یکه از آن اطلاع درست یز یدر چ یگذار هیحاضر به انجام آن نباشد. سرما یانسان عاقل

 د،یرویکه به باشگاه م یوقت روز اول چیمثل آتش زدن پول است! شما ه د،یندار 
ورزش  دیکه چگونه با دهدیشما آموزش م ی. بلکه مربدیکنیوزنه را بلند نم نیتر نیسنگ

 یگذار هی. در سرماابدیبا وزن درست ارتقا  ییهابلند کردن وزنه یشما برا ییتا توانا دیکن
 .دینکن یگذار هیدر آن سرما د،یندار  یز یاز چ یشکل است. اگر اطلاع نیبه هم تیهم وضع
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