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 مجموعه مقالات و آموزش های معامله گری
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 م؟یچه کن یتورم یهادر دوره

 
است که حتماً به مرور زمان ما را به خود  یگر ید دهیتورم پد ات،یاز مرگ و مال ریبه غ
 یکرده، اما در کل، وقت یرا بدون تورم بالا سپر  یطولان یهادوره کایخواهد کرد. آمر  ریدرگ

. تورم در هر کندیهم به تناسب با آن رشد م یتورم یفشارها کند،یرشد م یاقتصاد
 ادجیا یمال ستمیاز حد پول در س شیتورم به خاطر عرضه ب دی. شادوجود دار یاقتصاد

. البته اگر منبع درآمد خانوارها )هم شودیم هامتیمنجر به بالا رفتن ق تیشود، که در نها
 یتورم هم خنث عیرشد سر  یثروت هم درآمد( با نرخ برابر با تورم رشد کند، اثرات منف

 .خواهد شد

 

. در کندیحال تجربه ثابت کرده که منبع درآمد خانوارها به اندازه تورم رشد نم نیا با
 یشتر یکالاها و خدمات با سرعت ب یکل متیق ابد،ییم شیکه حداقل درآمد افزا یحال
 .ابندییم شیافزا
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 فهرست مطالب
  ممکن! اتیمال نیبدتر 

 دیکن یگذار هیدر بازار سهام و فارکس سرما! 

 در مسکن! یگذار هیسرما 

 

 

 

 ممکن! اتیمال نیبدتر 

 اتیکنند. تورم بر خلاف مال افتیدر  توانندیها ماست که دولت یاتینوع مال نیتورم بدتر 
. به طور ردیگیم اتیها مالتوجه مردم را به خود جلب کند، از آن کهنیبدون ا میمستق

که رشد سالانه  یدرصد است، در حال ۴انداز سود سالانه حساب پس د،یمثال فرض کن
انداز که حساب پس کنندیاز افراد تصور م یار یبس یطیشرا نیچندرصد است. در  ۷تورم 

 !اندشده رتریدرصد هم فق ۳ها که آن یدرصد رشد داشته، در حال ۴ها آن

 

با کارکرد تورم و اثرات  یستیبا گذارانهیاست که هم خانوارها و هم سرما لیدل نیهم به
 یز یر حداقل کردن اثرات تورم برنامه ایمقابله و  یآشنا باشند و بتوانند برا هیآن بر سرما
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یمقاله م نیاست. در ا دیجهت حفظ قدرت خر  شتریتورم ب سکیکنند. پوشش دادن ر 
 .میتورم آشنا شو سکیپوشش دادن ر  یافراد برا کردیبا سه رو میخواه

 

 !دیکن یگذار هیدر بازار سهام و فارکس سرما

 یو حت کنندیبه بازار سهام نگاه م دیاز افراد با شک و ترد یار یکه بس هر چند
 اریسهام بس CFD یو معامله گران فارکس هم در معامله با قراردادها گذارانهیسرما

مقابله با تورم بهتر است  یاست که برا تیواقع کی نیاما ا کنند،یکارانه عمل ممحافظه
. فرض دیاختصاص ده یخارج یبه بازار سهام و ارزها راخود  ییاز سبد دارا یکه بخش

ا وکار نتواند پول خود رکسب کیوکار است. اگر کسب کیشما  یشخص یکه زندگ دیکن
 رشد یقربان تیاز تورم دارد، در نها شتریب یکند که بازده یگذار هیسرما ییهادر پروژه

کالا و  متیاست که قن یوکارها اکسب تیاز اصول موفق یکیتورم خواهد شد.  عیسر 
 متیباعث بالا رفتن درآمد و ق تیدهند، که در نها شیخدمات خود را همراه با تورم افزا

 .سهام خواهد شد

 

محصولات و خدمات خود را به  متیق توانندیم یتورم یهاها در دورهاز شرکت یبرخ
 نیاز بهتر  یکی کنند،یم تیفعال یتیکه در بازار کامود ییهابالا ببرند. شرکت یعیطور طب

مثل نفت خام،  یهستند. محصولات یتورم یهادر دوره یگذار هیسرما یبرا هانهیگز 
 متیحال رشد ق نی. با اکنندیرا تجربه م یعیرشد سر  یتورم یاهحبوبات و فلزات در دوره

هم  هانهیهز  شیبه اندازه تورم نباشد. به خصوص اگر شرکت با افزا دیها شاسهام شرکت
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 یجبران فشارها یبرا ییمحصول نها متیق شیتنها افزا لیدل نیباشد. به هم ریگدر 
 .ستین یکاف یتورم

 

و بهداشت و درمان  ییکالا یهابه شرکت یگذار هیاساس بهتر است که در سرما نیهم بر
ها هم آن دیخط تول نهیدارند و معمولًا هز  ییسود بالا هیکه حاش ییها. شرکتدیتوجه کن

با  لیدل نیبه هم شود،یم یمل یارزش پول فیتورم باعث تضع نیاست. همچن نییپا
 .مقابله کرد یاثرات تورم داخل با توانیم یخارج یارزها دیخر 

 

 در مسکن! یگذار هیسرما

خوب  یگذار هیسرما کی شهیهم تواندیم یزندگ یخانه برا دیدرست باشند، خر  لیاگر دلا
املاک و مستغلات بخواهد  دیکه شخص با خر  دیآیبه وجود م یزمان یباشد. مشکل اصل

 ییوانات نیبازار مسکن ا یاآن را به فروش برساند و سود کند. اشخاص حرفه عیسر  یلیخ
 یدر اکثر افراد معمول ییتوانا نیکنند، ا یابیاملاک را ارز  یپنهانو  یرا دارند که ارزش ذات

 یچند ماه بازده ایاملاک و مستغلات در چند هفته در  یگذار هیوجود ندارد. معمولًا سرما
 .رساندیو خود را به تورم م ابدییم شیها افزاندارند، اما به مرور زمان ارزش آن

 

هم  هشیارزش املاک و مستغلات هم شیکه افزا دیتوجه داشته باش یستیحال با نیا با
وارد  ییهاو بازار در دوره ترکدیدر بازار املاک م یمتی. مسلماً حباب قستین یصعود

حال در بلندمدت همواره  نیاملاک هم نصف شود. با ا متیق دیو شا شودیاصلاح م
 .دارد یصعود ریاملاک س متیق
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 !دیکن یگذار هیخودتان سرما در

بهم م ندهیآ یدر خودتان است. خودتان را برا یگذار هیسرما ،یگذار هیسرما نیبهتر  شهیهم
باشد، قدرت  ترقی. هر چقدر مهارت و دانش شما گسترده و عمدیآماده کن یمال یبازارها

ها و دانش در مهارت یگذار هیخواهد شد. سرما شتریهم ب ندهیکسب درآمد شما در آ
 تیو در ادامه با آپد شودیشروع م یآموزش یهادوره نمعمولًا با گذراند یشخص

که شخص  شودیا دانش و مهارت باعث م. ارتقابدییادامه م دیجد یهاداشتن مهارتنگه
شخص  کیتنها صنعت و اقتصاد خود را انطباق دهد. در واقع نه راتییبتواند با تغ

کند، بلکه  منیا نیسنگ یهاخود را در برابر تورم تواندیم شهیمتخصص و کارشناس هم
 نخواهد شد. دهیدر حرفه او د یرکود یعنیاو قطع نخواهد شد!  یمنبع درآمد
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