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 مجموعه مقالات و آموزش های معامله گری

 یگذار  هیسرما لیبا استا ییآشنا 
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 یگذار  هیسرما لیبا استا ییآشنا
 

اند. خود انتخاب کرده یرا برا یگذار هیفلسفه سرما ایسبک  کی گذارانهیهمه سرما با  یتقر 
یاست و کاملا  مشخص م دنیلباس پوش لیدرست مثل استا یگذار هیسرما لیاستا نیا

یم هم نشان یگذار هیسرما لی. استادیو بپوش دیبخر  یرا با چه رنگ یکه چه لباس کند
 هیبا عناصر اول میخواهیمقاله م نی. در ادینیچیخود را م ییاراکه شما چگونه سبد د دهد
 .میو دو سبک مشهور آشنا شو یگذار هیسرما لیاستا

 

 دیبا یگذار هیکه هر سرما دینکته توجه داشته باش نیکار بهتر است که به ا یابتدا در
 یها لیاز استا یتعداد نامحدود با  یتقر  انیم نیخاص خود را داشته باشد. در ا لیاستا

وجود  جیمشهور و را لیدو نوع استا یوجود دارد. اما به طور کل یگذار هیمختلف سرما
 لیبر ارزش. در انتخاب استا یمبتن یگذار هیبر رشد و سرما یتنمب یگذار هیدارد: سرما

یم یگذار هیسرما لی. استاکندیم فایا ینقش مهم سکیآستانه تحمل ر  ،یگذار هیسرما
 .کند رییتغ گذارهیسرما یشخص یهارفتار و خواسته ریتحت تأث تواند
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 فهرست مطالب
 یگذار هیسرما لیتوسعه استا 

 یگذار هیسرما یها لیانواع استا 
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 یگذار هیسرما لیتوسعه استا

آغاز  گذارهیسرما سکیآستانه تحمل ر  یابیبا ارز  یگذار هیسرما لیاستا کیمعمولا  ساختن 
 زیگر  سکیو افراد پا به سن گذاشته هم ر  ریپذسکیها ر جوان ی. به طور کلشودیم

 سکیو ر  یر یپذسکیاز ر  یادرجه یگذار هیسرما یهاحال همه انواع سبک نیهستند. با ا
خاص  یهانسبت صیساده با تخص یلیخ توانیاوقات م یرا در خود دارند. گاه یز یگر 
 ای ۴۰به  ۶۰را نشان داد، به طور مثال نسبت  یز یگر  سکیو ر  یر یپذسکیدرجه از ر  نیا

 یسکیر  یهاییدرصد در دارا ۲۰ گذارهیاست که سرما یمعن نینسبت به ا نیا ۸۰٫به  ۲۰
از  یار یحال بس نی. با اسکیکم ر  ییدرصد در دارا ۸۰و  کندیم یگذار هیسرما
 نیکنند. ا نیینسبت را خودشان تع نیکه ا دهندیم حیخود ساخته ترج گذارانهیسرما

 دیشا یگذار هیدر طول دوره سرما گذارهیدارد و سرما یکاف یر یپذنسبت معمولا  انعطاف
 .کند جادیا یر ییدر آن تغ

 

 یشتر یب اتیبه جزئ تواندیم گذارهیسرما سک،یمشخص کردن آستانه سطح تحمل ر  با
 یروه خاصنشانگر گ لیکه استا دیتوجه کند. فراموش نکن یگذار هیسرما لیدر رابطه با استا

 .دارند یفردمنحصربه یهایژگیاست که و

 

تا  دهدیامکان را م نیا گذارانهیمعمولا  به سرما سکیبر ر  یمبتن یگذار هیسرما لیاستا
را  یمتنوع یگذار هیسرما یهاو فرصت هاییخود، دارا سکیبر اساس آستانه تحمل ر 

که نحوه  دهندیخود اضافه کنند. مطالعات نشان م ییانتخاب کنند و به سبد دارا
اند تا داشته ییدر عملکرد سبد دارا یتر پر رنگ قشن هاییبه دارا هیسرما صیتخص
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 داندیکه آستانه تحمل خود را مشخص کرده و م یگذار هیسرما یعنی. یفرد یهاانتخاب
کند،  میتقس سکیدون ر و ب یسکیر  یهاییدارا نیب دیخود را با ییاز دارا یکه چه نسبت
 داشته است. یعملکرد بهتر 

 

 یگذار هیسرما یها لیانواع استا

 Value ایبر ارزش  یمبتن یگذار هیسرما

است که معمولا  توسط  یگذار هیسبک سرما کیبر ارزش،  یمبتن یگذار هیسرما
یم گذارانهیگروه از سرما نی. اشودیکار انتخاب و به کار گرفته ممحافظه گذارانهیسرما

گروه از  نیرا از بازار به دست آورند. ا یبازده نیشتر یب سکیبا حداقل ر  خواهند
 یهاانتخاب کنند که نسبت یگذار هیسرما یرا برا یسهام کنندیم یسع گذارانهیسرما

 یگذار هیگراهام پدر سرما نیامیدارند. بن ییبالا یمیتقس یاما بازده ن،ییپا یو مال یادیبن
بچسبند  یبه سهام دیبا لیاستا نیا گذارانهیکرده که سرما هیبر ارزش است. او توص یمبتن

 یبر ارزش گاه یمبتن گذارانهیدارد. سرما ۲۰کمتر از  (P/E) به سود متیکه نسبت ق
رآمد به بر د یمبتن گذارانهیدارند. سرما یبر درآمد اشتراکات یمبتن گذارانهیاوقات با سرما
 خواهندیها مهستند. در واقع آن ییمختلف دارا یهااز درآمد از کلاس ییدنبال سطح بالا

 ینعیدارند.  یدار یپا رآمدباثبات و د تیکنند که وضع یگذار هیسرما ییوکارهادر کسب
 .کندیم میسهامداران تقس نیرا ب یسهام شرکت به طور مرتب سود خوب

 

 ینوسان یهامعمولا  در دوره (Value Stocks) که ارزشمند هستند ییهاییدارا ای سهام
 یمنطق یهایژگیکه سهام با ارزش بر اساس ودارند. چون یبازار عملکرد خوب دیشد
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 یار یدارند. بس هایینوع دارا ریبا سا سهیدر مقا یباثبات تیاند و وضعشده یگذار ارزش
که در  دهندیم حیترج کنند،یسقوط م یمال یکه بازارها یمانخرد ز گذارانهیاز سرما

خود محافظت کرده  ییکنند تا حداقل از دارا یگذار هیبا ارزش سرما یهاسهام شرکت
 دیاست که از د ییهابا ارزش، شرکت یهامنظور از سهام شرکت نجایباشند. در ا

 .ستندمناسب ه یگذار هیسرما یبر ارزش برا یمبتن گذارانهیسرما

 

 (Growth) بر رشد یمبتن یگذار هیسرما

ار است که معمولا  رفت یگذار هیسرما لیاستا گرینوع د کیبر رشد  یمبتن یگذار هیسرما
دارد. افق  یشتر یب تیبلندمدت اهم یگذار هیها افق سرماآن یدارند و برا یتهاجم
تا از نوسانات و بالا و  دهدیاجازه م گذارانهیگروه از سرما نیبلندمدت به ا یگذار هیسرما

رشد  یهادر دوره شتریبر رشد ب یمبتن یگذار هیدر امان باشند. سرما ارباز یهاشدن نییپا
است،  یقو (GDP) یرشد اقتصاد کهیمعمولا  وقت دارد. یعملکرد بهتر  یاقتصاد عیسر 

 .بر رشد هم بهتر خواهد بود یمبتن یهاعملکرد سهام شرکت

 

 یگذار هیسرما لیدر انتخاب استا گذارهیسرما یشخص یهایژگیها و وخواسته ریتأث

. کندیم رییفرد هم تغ یشخص یهایژگیگاها بر اساس خواسته و و یگذار هیسرما لیاستا
دارند. به طور مثال،  یگذار هیسرما لیبر استا یجد رینحوه انجام معاملات هم تأث

 یلیرا دارند که خ تیمز  نیمعمولا  ا دهند،یانجام م یادیکه معاملات ز  یگذار هیسرما
معامله  یلیکه خ یگذارانهیکنند. در مقابل سرما ییرا شناسا ازارمدت بکوتاه یروندها عیسر 
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ا سبد تنه د،یانجام معاملات جد یداشته باشند که به جا لیتما شتریب دیشا کنند،ینم
 خاص بالانس کنند. یهاخود را در دوره ییدارا
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